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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[Iporpamma «IloaBuXkHBIE WIPBDY HMEET CIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHYIO HAIpPABICHHOCTD.
JlanHasi mporpaMMa CIYXKUT JUIsi OpraHu3alliid BHEYPOUHOM AEATEIbHOCTH MJIQAIIUX HIKOJIHHUKOB.
[lonBuxHass wWrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK JXH3HU peOEHKA, HMCTOYHUK PATOCTHBIX HSMOIHH,
oOnamaromui  BEITUKOW BOCIUTATEIBHON CWIOH. [logBMXKHBICE WIPHI  SBISIFOTCS OJHUM U3
TPAJMIIMOHHBIX CPEJICTB TEIaroTuKU. B urpax spko oTpaxkaercs o0pa3 KWU3HU JIFOJEH, UX OBIT, TPV,
MPEJICTABICHHE O YeCTH, CMEJOCTH, MYXECTBE, JKeJaHWe O0O0Naaarh CHJIOW, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacoTOM NBIKEHUU. [IpOSIBISTH CMEKAJIKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO
BBIJIYMKY, HAaXOJ4YUBOCTb, BOJIIO, CTpemyieHHe K mobene. IlonBHIKHBIE WIphl SIBISIOTCS YacCThIO
MaTPUOTHYECKOTO, ACTETUYECKOTO0 M (U3UYECKOTO BOCMUTAHUA JeTed. Y Hux GOpMHUPYIOTCS
YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEILHOE OTHOIIEHUE K KYJIbTYpPE POJAHOUN CTPAaHBI, CO3IAKOTCA
SMOIMOHAIBHO TIOJIOKUTEIIbHAS OCHOBA JIJIsl Pa3BUTHUS MaTPUOTHUUECKUX YYBCTB: JII0OOBH K Ponune, eé
KylIbType W HACIeAui0. ODTO OJWH W3 TJaBHBIX W OCHOBOMOJATamIMX (PAKTOPOB JETCKOTO
¢dbusudeckoro pasutHs. [loABWKHBIE HWIPHI CIMOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JBUTATEIHHOU
KOOPJMHAIIMH, MBIIICYHON AaKTUBHOCTH, (PU3WYECKOTO pPaBHOBECHS, a TaKKe pPa3BUTHIO CHJIBI,
MOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH W OBICTPOTHI peakmuii. bojee Toro, Bce MOABUKHBIE WUTPHI
MMEIOT 3aHMMATENIbHBIA XapaKTep, TeM CaMbiM HacTpauWBas peOEHKAa Ha TMO3UTUBHOE BOCIPUSTHE
MHpa, Ha TIOJIYY€HUE TTOJIOKHUTEIBHBIX dMolni. [1o copepxannio Bce TOABMKHBIC UTPBI KIIACCUUYECKU
JTAKOHWYHBI, BBIPA3UTENbHBI W JOCTYNHBI NeTsM. Wrpel MpeAmecTBYIOT TPYAOBOW AEATEIbHOCTH
pe6€nka. OH HauYMHAET UTPATh JI0 TOTO, KAK HAYYUTHCS BBITIONHATH XOTsI ObI IPOCTEUIITNE TPYAOBBIC
nporecchl. [IpaBUJIbHO OpraHW30BaHHBIC TOABMKHBIC WIPBI JIOJDKHBI OKa3bIBaTh OJaroTBOPHOE
BIIMSIHUE Ha POCT, Pa3BUTHE M YKPEIUICHHE KOCTHO-CBS30YHOTO ammapara, MBIIIEYHOW CHCTEMBI, Ha
dbopmMupoBaHUEe TPaBUIBLHON OCaHKM JAeTei. brmaromapss 3ToMy OoJblioe 3HA4YEHHE MPHOOPETAIOT
MOJBIDKHBIE WIPhI, BOBJEKAIONIME B Pa3HOOOpPa3HyI0, MPEUMYIIECTBEHHO AWHAMUYECKYI0, paboTy
pa3IMyHble KPYNHBIE M MEJIKUE MBIIIbI Tena. [[oaBumKHBIE WIphbl SBISIOTCSA JYYIIMM CpPEICTBOM
aKTUBHOTO OTJIbIXa MOCJE HANpsKEHHOW yMCTBEHHOW paboThl. UrpoBast AesITeNbHOCTh pa3BUBAeT U
YKpEIUIsieT OCHOBHBIE IPYIIBI MBIIII] M TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YITYYIIEHHUIO 30pOBhs. JIBHKeHus,
BXOJIIME B TOJIBXKHBIE WUIPBI, 10 CBOEMY COJIEP’KaHUI0O U (OpME OYEHb IPOCTHI, €CTECTBEHHBI,
MOHATHBI M JOCTYIHBI BOCIPHUATHIO M BBIIOJHEHHIO. B Urpax 3aHuUMarolmuecs YHPAKHSIOTCA B
X0Jp0€, MpbDKKaX, METaHUM W HE3aMEeTHO MJsi caMHX ceOs OBJIa/eBaloT HABBIKOM OCHOBHBIX
IOBUOKEHHM.  Yiydmaercss  o0mas — KOOpAMHALMS — JBUKEHHWM, pa3BUBAaeTCs  CIOCOOHOCTH
LEJICHANIPaBJICHHO BJAJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUM C 3aJa4yed W TMpPAaBUIAMU WIPBI.
[IpnoOpeTEHHbIl IBUTATENBHBIA ONBIT U XOopouwias o0mas (u3nyeckas MOATOTOBKA CO3JAI0T
HE0OXO0IMMBbIE MPEANOCHUTKU Ui MOCIEIYIONEH CIOPTUBHOM J1eATeNbHOCTH. LIeHHOCTh TOABMKHBIX
Urp B TOM, UYTO MPHOOPETEHHBIE YMEHUS, Ka4eCTBA, HABBIKH MOBTOPSIOTCA U COBEPILECHCTBYIOTCS B
ObIcTpo M3MeHstonmxcsl ycnoBusax. ConepkaHue urp oboramaer NpeaCcTaBICHHE W AKTHUBU3UPYET
HaOMIOATeNIbHOCTh, MBIIUIGHHE W BHUMaHHWe, pa3BUBaeT IMaMsATh, COOOpPa3UTEIbHOCTh H
BooOpakenue. UrpoBasi [esTENbHOCTh BCETJa CBsi3aHA C pEIICHHEM OIpeAeiEHHBIX 3a/ad,
BBITIOJIHEHUEM ONPEICIEHHBIX OO0S3aHHOCTEH, TNPEOJOJCHHEM pPAa3HOro poJa TPYAHOCTEH W
npensatcTBuil. IIpeonosieHne mnpensaTcTBU yKpEIUIIET CHIIY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIAEPKKY,
PELIUTENBHOCTh, HACTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU LIENH, BEPY B CBOU CHUJIBL.

AKTYaJIbHOCTb AaHHOH NPOrpamMMbl B TOM, YTO TOJBUKHBIE UTPbl SIBISIFOTCSI BaXHEUILIUM
CPEACTBOM pa3BUTHUSA (PU3MUYECKONH aKTMBHOCTH MIIQAUIMX IIKOJBHUKOB, OTHUM W3 CaMbIX JIFOOMMBIX
U TIOJIE3HBIX 3aHATHM JleTel NaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBe MOABWXKHBIX UIp JIeKaT (PU3NYECKHE
YIPaKHEHHUs, ABUKCHUSA, B XOJE BBIIOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKH IIPEOJOJIEBAIOT Pl IPETISATCTBUM,
CTpeMSTCS JIOCTUIHYTb OIpeNeN€HHON, 3apaHee MOCTaBieHHON wenu. bnaromapst OGonbaiomy
pasHOOOpa3uIo COAEpP)KaHUS HUIPOBOM JEATEIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT HAa OPraHu3M H
JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYSl DPELICHHIO BAKHEHIIUX CHEIHMaIbHBIX 3a/ad (PU3HUECKOTO BOCHHUTAHUSL.
IIporpamma akryansHa B pamkax peanuzaunn @PI'OC.

HoBu3Ha jAaHHOW NporpaMmbl 3aKJIOYaeTcss B TOM, YTO OHA HWHTErpupyer B cebe
CoJiepKaHue, CIIOCOOCTBYIOLIEE HE TOJNBKO  (U3WYECKOMY pa3BUTHIO peOCHKa, HO M 3HAHUS



(bonBKIOpa, CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIbTYPHOTO Hacieaus HaponaoB [loBOKbBs (PYCCKHX,
Ka3axoB, UyBalllel, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyecKkas 3HAYUMOCTL IporpaMmbl «lIOABHMIKHBIE HIPBI» 3aKIKOYACTCS B TOM, 4YTO
3aHATUS 1O  HEW CIOCOOCTBYIOT ~ YKPEIUJIEHUIO  3JI0pOBBS, IOBBIMIEHHUIO  (QU3NYECKOU
MIOATOTOBJICHHOCTH M (OPMHUPOBAHUIO JBUTATEIBHOIO OIbITA, 3J0POBbE COEPEHKEHUIO, CHSTHIO
IICUXOJIOrMYECKOr0 HAPSKEHUS TIOCIIE YMCTBEHHOM paboThl HA YpOKax.

CB#3b € APYIMMH NPOrpaAMMaMHM. DJIEMEHTHI JaHHOW MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pas3zesiax
rocylapCcTBEHHOU Iporpammsl, Kak «OKpyxkarouuil Mupy», «MatemaTukay, «JlutepaTypHoe ureHue»,
«Pycckuil A3BIK».

Bua nporpammbl. MoaudunmpoBanHas

Ienabr nporpammbl chopMupoBaThb y MIAAIMIUX I[IKOJIHHUKOB MOTHBALMIO COXPAaHEHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 37J0POBbsl CPEINCTBOM I1OIBUKHOM UT'PBI.

3aaa4u NporpamMmbl

O0pa3oBaTenbHEIE:

o dopmupoBaHue 3HAHUN U TIPEACTABICHHUH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;

e (OOydeHHe mpaBUIaM MOBEICHUS B IPOIECCE KOJUICKTUBHBIX IEHCTBHIA;
e dopmupoBaHue UHTEpECA K HAPOJHOMY TBOpPUECTBY Hapo10B [I0BOKBSI.
e Pacmmpenue kpyro3opa MiaaAmInX MKOJIbHUKOB.

PasBuBaromue:

e Pa3puTHe MO3HABATEILHOTO HHTEpECa K HAPOJHBIM HI'PpaM, BKIIOUYCHHUEC MX B IMO3HABATCIIbHYIO
JACATCIBbHOCTD,

e Pa3Burue AKTHUBHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

e Pa3zBuTHE CTAaTUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO paBHOBECHUA, PA3BUTHUC TITIa30MCpa U YYBCTBA
PaCCTOSAHHUA,

e Pa3Burue BHUMATCJIIBHOCTH, KaK YCPThI XapaKTCpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.

BocnurartensHbl€:

e Bocnuranue YYBCTBA KOJJICKTHUBU3MA,
o q)OpMI/IpOBaHI/IC YCTaHOBKH Ha SHOpOBBIﬁ O6p33 KU3HHU,
e Bocnuranue 6epe>1<H0r0 OTHOIICHUSA K Oprmanmeﬁ Cpeac, K HApOAHBIM TPAAULIUSAM.

OTanYuTeIbHBIMH 0COOCHHOCTSIMU MPOrPAMMBI SIBJIIETCS €€ IPAKTHYECKas 3HAUUMOCTh Ha
YPOBHE MHAMBH1yyMa, IIKOJIbI, COLIUYMA.




Bo3pact aeTeii, yY4aCTBYWOIIMX B peaJn3aliu NporpaMmael: yuamuecs 1-4 kiaccos (7 — 11 ner).

Cpokn _peaam3aumnu. [Iporpamma paccuutana Ha 4 roxa. Kypc Bxmtowaer 135-136 3amstuii: oaHO
3aHSTHE B HEJEIO0, 35 3aHATHUS 3a y4eOHBIN roJ1 ¢ TIEPBOTO MO YETBEPTHIN KIIacc.

Pexxum 3ansiTmii. 3anstus npoBoaarcs 1 pa3 B Hexento. [IponoimxurensHocTh 3aHATU: 40 MUHYT.
3aHsATHS IPOBOJATCS HA YJIUIE WIN B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOU MOroie.

DopMbI 3aHATHIA:

Benymeit ¢gopmoii opranuzanmu oOydeHMs SBISETCS rpynnoBasi. ConepkaHue NporpamMMbl
OPUEHTHPOBAHO Ha JJOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETEH.

B EJIOM COCTaB Tpymm OCTACTCAd IMOCTOAHHBIM. OI[HaKO COCTaB TIpyHIibl MOXCET HU3MCHATHCA I10
CJICOAYIOIIUM IMPpUYNHaM:

¢ CMCHa MECTa KHUTCJIbCTBA, TPOTUBOIIOKA3aHMWs 110 3JOPOBBIO U B IPYTUX ClIydasaX,
¢ CMCHA JUYHOCTHBIX MHTCPCCOB U 3aIlIPOCOB ydalIHUXCA.

Buabl J1eITeJJbHOCTH: UrpoBasi, IoO3HaBaTcJIbHAA.

OsxunaemMble pe3yabTaThl.

1 kanacce:

e  VKpemieHue 310pOBbS;

J [ToBeiIeHNE (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIHLHOIO OTIBITA.

2 KJjacc:

PazButne pusnyueckux KavyecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
e  @dopmupoBaHUE YMEHUS MPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIBHBIX MEPOIPUSITHA.

4 kjaacc:

OOydeHue MpOCTEUIINM CcrocodaM U3MEpeHHs Toka3aTenel (PU3UYECKOro COCTOSIHUS U
pa3BUTHUS;

e  dopMupoBaHME Ka4eCTB JIMYHOCTH: HAONIOAATENIFHOCT, MBIIUICHHE, BHUMAaHHE, MaMSTh,
BOOOpaxKeHue;

e JlpoBeneHne MOHHUTOpUHIAa 00pa3oBaTelIbHON cpeabl (aHKETHPOBAaHUE JAETEH W poAUTENeH,
COXPAaHEHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLICHUBAHNUS 3HaHUH, IPOBEAECHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUH).

JINYHOCTHBIE pe3yabTaThl



® OIICHHBAThH MNOCTYIIKHU JIIOI[CI‘/II, KHN3HCHHBIC CUTyauuu C TOUYKH 3PpCHHUA
06IJ_ICHpI/IHSITBIX HOpM H HeHHOCTCﬁ; OOCHUBATH KOHKPCTHBIC IIOCTYIIKM KakK
XOpOoILIrC Uik IINIOXHC,

® YMCHHC BbIpaXaTb CBOUM 5MOIHHU;

® [IOHUMATh AMOIIMH JIPYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEIKUBATD;

MeTanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMH  sBISICTCS  (OPMHUPOBAHUE  YHUBEPCAITBHBIX
yueOHbIx aevicteuit (YVY ).

Peryastusubie YV /I:

e onpenensaTh U GOpMUPOBATH LIEIb JIEATEIbHOCTH C OMOIIBIO YUUTENS;

® [IPOroBapuBaATh MOCIEAOBATEIBHOCTD JEHCTBUMN BO BPEMS 3aHATHS;

® y4uUThCs pabOTaTh 10 ONPENECICHHOMY aJITrOPUTMY

Ilo3znaBarejqibHbie YV /:

e YyMEHHE JelaTh BbIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOI pabOTHI Kj1acca U YUHUTEIS;
KommynukaTtuBubie YV JI:

e yMeHHEe OPOPMIISITH CBOM MBICITH B YCTHOU (hopme

e CIyllaTh U NOHUMATh peyb JPYTHX;

® JOroBapuMBaThCi C OJHOKJIACCHHKAMH COBMECTHO C YYHUTEJIEM O MpaBUiIax
MOBEAECHUA U OOIIEHUA U CJICA0BATh UM;

® y4uThCs pabdoTaTh B Mape, IpyINe; BHINOJHITH Pa3IMuHbIE POJIU
(Miepa UCTTOJTHUTEIS ).

@opMmbl NO/IBE/IEHNS] UTOTOB PeaIN3aluu POrpaMMbl.

CriocoObl MPOBEPKH 3HAHUNA U YMEHUH:

e TMIpPOBEJICHUE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIbHON Cpeabl (AHKETUPOBAHUE NETeH U poJauTeNel) Ha
MpeAMET YIOBJIETBOPEHHOCTH PE3YJIbTaTaMM JAHHOM MPOTrpaMMBbI;

¢ y4YaCTHUC BOCIHMTAHHUKOB B Ipa3IHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUAX U
MCPOIIPUATHAX IIKOJIBI U TOPOAA,

¢  OTKPBLITBHIC 3aHATHS, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHA JTaHHOM HaIpaBJICHHOCTH.

Pe3yJ'ILTaTI/IBHOCTB 06y‘IeHI/I5I OMpCACIIACTCA YMCHUCM UI'paThb U MPOBOAWUTH IO JABUKHBIC UT'PBI, B TOM
YHUCJIC U Ha PA3JIMYHBIX MTPA3AHUYHBIX MCPOIIPUATHAX:



e BECEIbIE CTAPTHI;

e CIIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

e (ecTuBaib Urp;

e npa3aHuK «Mrpomanusy;

e CIIOPTUBHBIN NPAa3gHUK «bOraTelpCKue MOTEUIKNY;
e «/leHb 310POBBSI».

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe oOecneuyeHue MpPOrpamMMbl: MsYd, CKakajikd, oOpyuyw,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

Mertoanueckoe ofecrnedyeHne INPOrpamMMbl: WIPbl, 3CTaQeTbl, BECENble CTAPTHI, PACCKa3,
Oecenla, CUMTAJIKH, 3arajik, CTUXH, KPOCCBOPIbI, SKCKYPCHUHU, MOCIOBHUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUU CO
CrelHagucTaMu, HapoJHbIe TPUMETHI, PeOYyCHI.

TIpuéMbI 1 METOALI

[Ipu peanuzanuu mporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS PA3IMUHbIE METOAbI O0YUEHHUS:
e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;
® HArJIAAHBIC: IOKA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTPALIMS WILIIOCTPATUBHOIO MaTepuana;

e [IpaKTHUYECKHE: ampoOUpOBaHHE HOBBIX HWIP: WUIPhl HAa CBEKEM BO3JyXe Ha IIKOJBHOMN
CHOPTUBHOM IJIOHIa/IKe, SCTaeThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

[Ipn 5TOM OCHOBHBIM MPHUHILIMIIOM SIBJIAETCS COYETaHHWE HA 3aHATUSX JIBYX BUIOB JESATEILHOCTH :
urpoBoil u yuebHoil. Hauano pabGora mo paszzneny BKIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM
MaTepuagoM. 3aTeM CJelyeT MpaKTU4ecKas YacTh 3aHATHUS: OCBOEHHE Y4eOHOIl rpynmoil HOBBIX UTD.
Taxoit npuém, kak Oecena, MIOMOTaeT YCTAHOBIIEHUIO JOBEPUTEILHBIX OTHOIIEHUN MEXKIY MelIarorom
1 00Yy4JarolMMUCS, MO3BOJISIET PACHIUPUTH KPYro30p U MOTOJHUTH 3HAHUS, KOTOPbIe HEOOXOIMMBI B
UCCIeI0BATEeNIbCKON paboTe. B o0miell cucreMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS YEJOBEKa BOCIUTAHHE
pebeHka 3aHMMaeT BaxkHOe MecTo. HaumHas ¢ JOIIKOJFHOTO BO3pacTa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
310pPOBbS, PU3NYECKOTO pa3BUTH, (OPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKU, CO3MaeTCs (DyHIAMEHT IS
BOCIIUTAHUS (U3MYECKUX KA4eCTB. Yuyalluecs MIAAIIUX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO pPa3BHUBASCh C
OOJIBIIUM YAOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCH (U3MUECKON KynbTypoi. OcOOCHHBII MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y
HUX Pa3NUYHOTO BUJA WTPBI: HayMHas OT HApPOJHBIX TP, 3aKaHYMBas CHOPTHBHBIMU - OackeTOOII,
¢byT00J1, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHUC, OaJIMUHTOH U T. [I.

PaznuuHoro BuAa Wrpsl M YOPaXHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEpIICHCTBOBAHUIO JAEATEIBHOCTH
OCHOBHBIX (DU3HMOJIOTHYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpPI€YHO - COCYAUCTOM, IbIXaTeNbHOMN),
YAY4IIEHUI0 (U3UYECKOrO pa3BUTHS, (U3UYECKOM TMOJTrOTOBIEHHOCTH JeTel, BOCIUTAHMIO
MOJIOKUTENBHBIX MOPAJIbHO-BOJEBBIX KauecTB. OueHb LEHHO, YTO 3aHATHS HIPaMu CHOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO Yy YyYalUXCS MIAQAIINX KJIACCOB IIOJIOKUTENBHBIX YEpPT Xapakrepa, CO34al0T
OJaronpusATHBIE YCIOBUS Ul BOCIUTAHUSA JAPYKECKMX OTHOLIEHUH B KOJUIEKTUBE, B3aMMOIIOMOILIIH.
OHM NPOBOAATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JyXe, 4TO sBiIseTcs 3(p(PEeKTUBHBIM CPEICTBOM
3aKaJMBaHUA opraHu3Ma peOeHka. [loABMXKHBIE WPl — OJHO M3 CAMbIX JIOOMMBIX M IOJIE3HBIX
3aHATUN JeTell. B uX ocHOBe nexar (u3nyeckue ympaKHeHHs, ABIKEHHs, B XOJ€ BBINOJHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHUKM IIPEOJOJIEBAIOT Psif| NPEIATCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTH OIPEIACIICHHON,



3apaHee TMOCTaBleHHON uenu. brnaromaps OojbpmioMy pa3sHOOOpa3sHIO COJEPXKAHUA HUIPOBOM
NEATeIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha OPraHM3M U JHUYHOCTH, B TO K€ BpeMs CHOCOOCTBYs
PEIICHUIO BAXHEHWIIMX CIEMUATbHBIX 3a]ad (U3UUYECKOTO0 BOCIHTAHMS, HAINpHUMEp, Pa3BHUTHUIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. MrpoBasi AeATEIbHOCTh BCEr/A CBs3aHA C PELIEHHEM OIPEIEIEHHBIX
3a7a4, BBITIOJHEHUEM OIpPEICNCHHBIX OO0S3aHHOCTEH, MPEOJOJICHHEM PAa3HOTO poAa TPYIHOCTEH U
npenstcTBuil. [IpeogosieHne NpensTCTBUN YKpPEIUISIET CUJIy BOJH, BOCIHUTBIBAET BBIACPKKY,
PELINTENbHOCTh, HACTOWYMBOCTh B JIOCTM)KEHUU 1I€JIM, BEPY B CBOU cuibl. Bece 3TH pa3BuBarouiue
aCTIeKThl YCHIJIMBAIOTCS CIEIU(PUKON MOJBWKHBIX UTP. IMEHHO MO3TOMY IpaMOTHOE HMCIOJIB30BaHNE
HapOJHBIX UTP HE TOJIBLKO MOJIE3HO IS JETEH, HO U YpEe3BbIYAIHO aKTyallbHO, IOCKOJIbKY IPaBUIbHOE
“BKJIIOUEHHE” DJIEMEHTOB HWIP B TMpouecc (HU3UUECKOTO BOCIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET
TapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U (PU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH YUaIIHXCS.

Conepxanue nporpammsl. 1 kiaace (33 3anaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopusa. llpaBuna 0e30mMacHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHMS] MOJBMXKHBIX HUIp. 3HAUYEHUE
MOABIKHBIX UTP AJISl 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

[IpakTrueckue 3aHATHSA:

o Kommiekc OPVY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudpmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Durypen». Urpa
«Bonku, 3aMIIBl, THCEHI».

o Kommiekc OPY B aBmxennn «Mwuiika Ha nporyikey». Urpa «Mensenu u muéne». Hrpa «VY
MeJIBEII BO 0OPY».

o Kommiaekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B nBuxkeHHH. Mrpa «Bropoi numnwmiiy. Urpa «Kpackmy.
e VYnopaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranai, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nedenam».

o Kommaekc OPY B nswxkenuu. Urpa ««@urypbi». Urpa «BoJiku, 3aillipl, JUCHD.

o Kommaekc OPY c npenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumauity. Urpa «umkuy, xkEmyamu, opexm.
Hrpsbi ¢ Msguom (5 yacos).

Teopus. Victopusi BO3HUKHOBEHUS UTP C MIYOM.

[IpakTryeckue 3aHITHS:

e CoBepuieHCTBOBaHNE KoopauHaimu aBikeHui. Ilepekarsr mMsaua. Kommiekc OPY ¢ mstuom
«Msuux». Urpa «Ms4 1o noiry».

e PasButHe rnaszomMepa u uyBcTBa pacctosiHus. Ilepenada msua. Mertanue msaua «Krto meTkuit?»
Hrpa «Metko B nenby». Urpa «beryHsl u merarenmn».

e VYKpeIUIEHHME OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PYK U IieyeBoro nosica. Urpa «Ilepenaua
Ms4a B KOJIOHHax». Mrpa «I'oHKa Msa4ein».

e bpocku u nosis maya. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBukHas nenby».



Hrpa c nppikkamu (5 yacos).

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TPAaBHJIAMHU JIBIXaHUS BO BpeMs
pblKKOB. [locaenoBaTelbHOCTL 00YUEHUS IPBIKKAM.

[IpakTHueckue 3aHATHA:
e Kommaekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiraromniyue BOpoOBIILIKI.

e KomIuiekc ynpaXHEHMM C JUIMHHOM CKakankod «BepéBouka». Hrpa «Ypouka».Urpa
«JIgarymara v marisi».

o Kowmmieke OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsbimkoy. Urpa «3epkamoy.

e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMJIN».
Hrpb1 Maioi NOABUKHOCTH (5 yacoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka 1 €€ 3HaYeHHE JUIsI 3710POBbsI U XOpOIIel yuéobl.
Yopaxknenus a1 GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

o Kommekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas criuHay. Urpa «Kpacueii, 3enénsiit»y. Urpa
«ATBIUHUCTBDY.

o Kowmmiekce ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zpequukmn». Urpa «Iloe3ny.

o pra)I(HeHI/IH IJI1 UCITPAaBJICHUA HapyH_IeHI/Iﬁ OCaHKH H IINIOCKOCTOIIMA. I/Irpa «Jleraer — He
JICTAcT». I/Irpa «Kormna — TPOIIMHKA — KOYKH.

e ['mMHacTHUYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBblI (4 yacos).
Teopus. 3akanvBaHue U €rO BIMSHHUE HAa opranu3Mm. [lepBas momorrs mpu 0OMOPOKEHHUH.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
e Hrpa «CkaTbIBaHHE 1IAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
o Urpa «Kiy6 neastHbIX HHKEHEPOBY.
e Hrpa «Ms4 u3 kpyra».

e Urpa «l'oHka ¢ maibamm.



Hrpa «Hepenaxu».

Acraders! (4 yacoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO € IpaBHJIaMHU poBeaeHus crader. [IpodunakTika JeTCKOro TpaBMaTH3MA.

[IpakTHueckue 3aHATHA:

BeroBas scradeTsr.
Ocragerta ¢ npeaMeraMu (Msi9aMu, 0Opy4aMHy, CKaKaJIKaMu)

3CTa(1)eTBI Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOTO U TMHAMUYCCKOTO paBHOBECHH.

Hapoansie urpsl (S yacoB).

Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JTHOACH.

[IpakTrueckue 3aHATHA:

PazyunBanue Hapoansix urp. rpa «Kanun — 6an -6a»
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Huxuk»
PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «30510Tbie BOpOTa»

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna

YyeoHo — rTemaTnyeckui mian 1 kiaace

KoanuecTBo 4acos

Ne Tema Oo01ee KoJI-BO Teopus IIpakTHka
4yacos
1. Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBaIONIAE UTPHI). 6 u. 1 4. 5 4.
2. Urpsl ¢ Mmauom. 5y, I 4. 4y,
3. Hrpa ¢ npeokkaMu (CKaKaJIKm). S5y, 1 4. 44,
4, HUrpel Manmoil NOIBWKHOCTH (MTphl  Ha | S4. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAaHUS; M MOATOTOBKH K
CTpOIO; C Jla3aHUEM H I[Iepella3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. 3umHIe 320aBHI. 3 4. 1 4. 2 4.
6. OcradeTsl. 4y, 1y, 3u.
7. Hapopansie urpst Su. l 4. 4y,
Hroro: 33 4. 7 4. 26u.

Conepxanue nporpamMmmel. 2 kiaace (35 3aHATHA)

Hrpsl ¢ 6erom (Suacos).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS TIPU TTPOBEICHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA paBHOMEpPHOTO Oera
HpaKmuquKue SaAHAMUA.

Kommuieke OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «CoByIkay.
Urpa «BopoHbsl 1 BOpoOBU»
Kommuieke OPY B nBmwkenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb U HOUbY.




e Kommuekc OPY B koJioHHE 110 0AHOMY B JIBUKeHUH. 1rpa «BpI30B HOMEPOB»
Hrpa «Ilyctoe mecTto».
VYupaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koiseco»
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopo3sa». Urpa «BopoObu-TIONIPBITYHUHKIY.
Hrpsl1 ¢ nppekkamu (S 4acos).
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UI'P C IPbDKKaAMHU.
[IpodmnakTuka geTcKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALINY IBUKEHUHN B MMPBIKKAX CO CKAKAIKON
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHON HOre». Urpa « BopoOyrikuy.
o KowmIueke ynpaxxHEeHU! ¢ JUIMHHOW cKakankoi. rpa «Y noukay». Urpa «KTo Beime»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpspkku B npucene». rpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTUOM.
e Kowmmnekc OPY c kopotkoil ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsrymky». WUrpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpse1 ¢ Mmauom (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEJIEHUSI TPH C UTPaX MSUYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CogepiieHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBkenuid. Urpa « [lepenan — canuce». Urpa «Ceeuny.
o Pa3BuTue riazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeilt Mau»
e VYKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI pyK U IuiedeBoro mnosica. Urpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopelil moes3mny.
e (OOydeHue OpocaHWI0, METAHHIO U JIOBJIE MsiUa B UTPE.
bpocku u noBnsa msva. Urpa «Kto camerit metkuiny. Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 Ma1oii mOABUKHOCTH (5 4yacoB).
Teopus. I1paBuna no TexHUKE OE€30MACHOCTH IIPH MPOBEIACHUU UTPHI MAJIOH
MTOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxxHeHud «PoBHas cimHay. Wrpa «3melika». Urpa «Kapnuku u
BEJINKAHbD.
o Kommiekce ynpaxknenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komika n meika». Urpa «Pydeex».
e VYhpaxHEHHUs s WUCIPABICHUS HApPYLWIEHUW OCaHKM M Iuiockocronusd. Urpa «Ctpekoss».
Urpa «4eMIMOHBI CKAKAIKN.
e ['mMmHacTUYECKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunty. Urpa «4T0o H3MEHHIIOCH?»
3umHue 3a0aBblI (4 yacos).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsSHUE HA opranusM. lIpaBuna 6e3o0macHOro moBeAeHUS NMpU KaTaHUU
Ha JIbIKaX, caHkaX. THCTpyKTax 1o TexHHKe 0e30MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlemum cHexHYyIO 620Yy».
e Hrpa «Jlenmum cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannble noe3na».
e Urpa «Ha oxHOM JIBIKEY.
e Urpa «E31a Ha nnepexnaaHbIx»
Acraders (5 yacoB).
Teopus. TlpaBuia 6e30MaCHOTO TOBEJEHUS IPU MPOBEIEHUH cTadeT
CniocoOslI fienieHust Ha KoMaHbl. CunuTanku
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Becenble cTapTsl
e DOctadersl «ber no koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
e DOctadersl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpHIN Moe3y.
e DOctadersl «UeMIUOHBI CKaKaJIKN, «BbIOHBI.
e Octadersl «Ctpeko3bl», «Ha HOBOe MecTO».
Hapopansbie urpsi (5 4acos).



Teopus. Victopus W3y4eHHUs W OpraHM3alUU UTP. 3HAMEHHUTBIE COOMpATENM M OPraHU3aTOpPbl UIp.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.
IIpakxmuueckue 3anamus:

e PasyunBanue HapoHbIX urp. rpa «berynox»

e PasyunBanue HapoxHbix urp. Urpa «Bepésouka»

e PasyunBanue HapoHbIx urp. Urpa «Koren»

e PasyuuBanue HapojHbIX urp. Urpa "Jleqymika - carnoxxHuk".

Y4ye0Ho — TeMaTHYECKUA IJIaH 2 KJIace

KoanuyecTBo yacoB

Ne Tema Oo1mee K0J1-BO Teopus IIpakTuka
4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BuBaromnue Urpel). | S 4. | 4. 4 u.
2. Urpsl ¢ MsiuoMm. 5. l 4. 4 u.
3. Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKaJku). Su. | 4. 4 u.
4. Urpsr manoit mnoABMKHOCTH (WMIpbl Ha | 5 4. 1u. 4 u.

pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl MOATOTOBKU K
CTPOIO; C JIa3aHHUEM U IIepela3aHueM;
MIPaBMJILHON OCaHKH).

5. 3uMmHuMe 3a0aBEI. 44, 1 4. 34,
6. DcradeTsl. 5. 1 4. 44,
7. Hapopansie urpst 6 u. | 4. Su.
Hroro: 35 4. 7 4. 28 4.

Conep:xanue nporpammbl. 3 kiacc (35 3ansaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH 0€30TIaCHOCTH. 3Ha4YeHHE Oera B KU3HU YeJIOBEKAa M JKUBOTHBIX. Jlyurime
JIETKOATJIEThl CTPaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY s ykpernsenust mpii Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «HemHok».
o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «llycroe mecton. Urpa «@uiauH 1 NTALLIKKA»
o Kowmmiekc OVYP B asmxenun. Urpa «llstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIe MATHAIIKA.
Urpa «KpyroBpie NATHALLIKK»
e Kommnekc OPY B kojoHHe 1o oxHoMmy B aBwkeHuH. Mrpa «Kpyrosele nsatHamkm». Wrpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsbi ¢ Msauom (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30IIACHOCTH MPU UTpe ¢ MsuoM. PasyunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekec OPY ¢ manbimu msituamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kowmmnekc OPY ¢ Gonpmnmu mstuamu. Urpa «IlepeOpackiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
e Kommuekc OPY c nHabuBHbiMM Msuamu. Wrpa «Bsibeit mMsau u3 kpyra». Urpa «3Gamumai
ropom.
e Kommuekc OPY ¢ msauamu. Urpa «l'onka msuein». Urpa «llomamm B nensy». Urpa «Pycckas
JIanTa
Hrpsi1 ¢ npprkkamu (S 9acos).
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MAaCHOCTH IIPH UTPE C MPbDKKAMHU.
Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IPBITraTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBanne cuuTasnox.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — poxox».
e Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.



o Kowmmuekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60ii». Urpa «bopn0a 3a mpeIKKN».
e Kommuekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM Horey». Urpa «Kto nepssiii 7».
Hrpsbl Mmanoii noagBU:KHOCTH (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30NTACHOCTU. 3HAKOMCTBO C HTPAMH Ha BHUMATEIILHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpsr Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe nsuxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.
o Kowmmexke OPY st mpaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydrMBaHUE CUYUTAIIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoi netyx»
e Kommuekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB).
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€3011aCHOCTH 3UMOMN. OCTOPOKHO e/,
3araJKu ¥ MOCJIOBUIIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CTpoum KpenocTby».
Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKaY.
Urpa «Jlenum cHEroBukay.
e Hrpa «MeTKOU CTPEIOK».
Acradersl (5 yacos).
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. Pa3OuBaHue pazHbIMU ciocoO0aMu KOMaH/ Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersr « Ilepemanm — camuce», «Msu cpemHemyy, «llapammoructe», «Ckakaika TOJ
HoTaMm», «Tadkay.
e DOcradera «Yemnounsrii 6er», «Ilo memouke», «Bpi3oB HOMepoB», «Jlopoxkmu», «lllapuk B
JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoi», «Karu OGonbmioit Msu Bnepenu ceds», «HUTKU HaMaThIBaThy,
«Ilepenaua msua B koJoHHEY, «Iloe3my.
Hapoaunbie urpsi (5 yacos).
Teopus. MarepuanpHasgs W AyXOBHasi UIpoBas KyibTypa. OpraHusanus W NpPOBEICHUE HUIP Ha
[pa3IHUKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openku".
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»
e PazyunBanue Hapo HbIX Urp. Urpa «MoTasbmuib»
e PazyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Muinenun".

Y4ye0Ho — TeMaTH4YecKui miIaH 3 Kjace

KoanuecTBO 4acos

N Tema Oouree ko1-Bo yacoB | Teopus | IlpakTuka
1. Hrpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BuBaronyue Urpbl). | Su. 1 4. 44,
2. Hrpsl ¢ MauoMm. Su. l 4. 4 4.
3. Urpa c npbbKKaMHu (CKaKaJiku). 5. l 4. 4 .
4. Urpel Manoit mNOABWKHOCTU (Mrpbl Ha | S 4. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAaHUsA; Ui MOATOTOBKU K
CTpOIO; C Ja3aHUEM U I[Iepella3aHueEM;
IIPABUIILHON OCaHKH).

5. 3uMHUeE 3a0aBHI. 4 4. 1 u. 3u.
6. OcTadersl. 5. 1 u. 4 4.
7. Haponsie urpsl Su. 1 4. Su.
Wroro: 35 u. 7 4. 28 4.

Conepxxanue nporpammel. 4 kiaacce (35 3aHATHi)




Hrpsl ¢ 6erom (5 1acos).
Teopusa. Ilpapuna Tb mnpu mnpoBeaeHnr NOMBMKHBIX urp. CrmocoObl JeneHuss Ha KOMaH]IBI.
IloBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus:
e Kommnekc OPY B nBwxkenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».
o Kowmmieke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «I'opomox». Urpa «Pycckas nanta
o Kowmmekc OPY na mecrte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsTay.
e Kowmmnekc OPY c npenmeramu . Urpa «lIstaamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mryku».
Hrpse1 ¢ Mauom (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 0e30macHOTO TOBEICHHS C MJYOM B MeCTax IPOBEACHHUS MOJBHKHBIX HID.
Nuctpykrax no Th.Crnoco6s! nepenayun msua; nepedpocka Msueit Apyr Ipyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Mstu B ienTpey. Urpa «Msia cpenneMy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, ko Opocuim»
Urpa «3amumait BopoTay.
o Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «Iloasmwxknas nens». Urpa «O6roHn Msiay.
Urpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acos).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MMOJBM)KHBIX UTP.
[IpodunakTrka neTcCKOro TpaBMaTU3Ma. Pa3ydynBaHue CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmekc OPY. Urpa «Tyna- oopatno». Urpa «3aifiisr B oropoie».
e  Kommekc OPY. Urpa «lumiku, »&myau, opexu».Urpa «Oemnpie MeaBen.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankanb».
Hrpa mauoii moaBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEIEHUs MOJABWKHBIX Urp. MHCTpyKTaxk 1o
Tb. PazyunBanue pudm 117151 IpOBEICHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiexke OPY na mecre. Urpa «Kto mamwsime Opocut?». Urpa «Urto mamenwmnoce?». HWrpa
«Haniau npeamer».
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yrangai, kto 3to?». Urpa «Tounsbrit
tenerpady.
e Kowmmieke OPY nHa mecte. Urpa «HeBunumkmny. Urpa «Habmrogatenn». Urpa «Kto Touneey.
o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBblI (4 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO IMOBEICHUS
IIpU KaTaHUU HA JIbDKAX, CAHKaX.
HNuctpykrax no Th. IloBropeHue monepeMeHHOro ABYXIIAXKHOTO XOJ1a, MOBOPOTA B JIBKEHUHM M
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM IO MAUY».
e Hrpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «KT0 nanpmie» (Ha JIbDKAX).
e Urpa «bBICTpPBIii JIBIKHUK.
Acraders! (5 yacoB).
Teopus. TlpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS MU poBeaeHuu sctader. MucTpykrax no Th.
CrniocoObl1 ienenust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre CUNTAJIOK.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e DOcradersl «Xoapba MO HAUEPUEHHOW JTMHUM», C JOCTaBaHWEM MOJBWKHOTO Msua, «KTo
MepBBIH?Y», dcTadera mapamu.



e Ocradera c a3aHueM U TEpele3aHUEM, JIMHEHHAas C TMpPBDKKAMH, C OEroM BOKpYT
TMMHACTUYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOYKA I10]1 HOTAMU».
e Dcradera c mpeaMeTamMu (CKaKaJIKu, MIYH, 00py4n)
Hrpa manoii noaBu:kHocTH (5 4yacos).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEJCHUS B MECTax MPOBENEHHs MOABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax 1o
Tb. PazyuuBanue pudm Juist IpOBEAECHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Kto manpme 6pocut?». Urpa «4To m3aMeHUnocs?».
Urpa «Haiigu npeamer».
o Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «VYragaii, kro 3to?». Urpa
«Tounbrit Tenmerpad».
o Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «HeBumumkun». Urpa «Habmogatenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoansbie urpsl (5 yacoB).
Teopua. TpaguuuoHHBIE  HapojaHble  Tpa3aHuUKH. KaneHnapHble  HapoJgHBIE — MPa3/IHUKU.
Knaccudukanus HapoaHbIX UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyunBanue Hapoassix urp. Mrpa "KopoBy nonts".
e PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".

Y4ye0Ho — TeMaTHYeCKHH IJIaH 4 Kjaace

KoanuyecTBO 4acos

Ne Tema Oo01ee KoJI-BO Teopus | IlpakTuka
4yacoB
1. Urpsi ¢ 6erom (oOmiepa3BuBaroniyue urpbl). | S4. 1 4. 44,
2. Urps1 ¢ Msguom. Sy, 1 g 44,
3. Urpa ¢ npepkkaMu (CKaKaJIKu). 5. 1 4. 44,
4, HUrpel manod mnOABWKHOCTH (WUTpbl Ha | S4. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHMS; U1 TOJITOTOBKU K
CTpOIO; C Ja3aHHEM U I[epesia3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAHKH).

5. 3uMHuE 320aBbI. 4y, 1 4. 3 4.

6. OcrtadeTsl. Su. 1 4. 44,

7. Hapoanbie urpst Su. I 4. Su.
Uroro: 35 u. 7 4. 28 4.

KanengapHo-temaTuyeckoe mianmpoBanue 1 kiace

Ne Kou-Bo

o/ Tema 3ansaTHsA 4aCOB

1. [IpaBuna Ge30macHOro IMOBEACHMS B MECTax MPOBEICHMUS MOJBWXXHBIX wurp. |1
3HayeHHe NOJBIXKHBIX UT'P JJIS 37I0pOBOTO 00pas3a *KHU3HHU.

2. Kommieke OPY Ha mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa | 1
«Durypsi». rpa «BoJiku, 3allibl, JIUCHIY.

3. Kommuieke OPY B apmwxkennn «Muika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muéns». | 1
Urpa «Y mensenst Bo Gopy».

4. Kommuieke OPY B kojoHHe 1o onHOMY B jaBwxkeHHH. Urpa «Bropoit nummHumiy. | 1
Urpa «Kpackny.

5. Kommnekc OPY B newxkenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Boaku, 3aii1ibl, TUCHD). 1

6. Kommnekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa» «Tperuit numuumiiy. Urpa «lumkwy, | 1




KETYU, OPEXUN.

1. Hcropust BOSHUKHOBEHUS UIP C MSYOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHME KoopauHanuu aBrkeHui. [lepekatsl msiua. Kommiekec OPY ¢ | 1
Ms4oM «Mstauk». Mrpa «Ms4 1o nosy».

9. PazButue riasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msua. Metanue msiua «Kto | 1
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u metarenmy.

10. | VkperuieHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX T'PYIII; MBI PYK M TUiedeBoro mosica. Mrpa | 1
«Ilepemaya msya B kosoHHax». Mrpa «['oHka Msaen».

11. | Ob6ydenue O6pocaHHI0, METAaHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. Urpa «Msa cocemny». Urpa | 1
«ITonBukHAs LETBY.

12. | [Ipo¢umnakTuka AETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBHJaMH IbIXaHUS BO | 1
BpeMs IpbDKKOB. [locienoBarenbHOCTh 00yUEHUS! TPBIKKAM.

13. | Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Mrpa «IIpeiraromnime BopoOBIITKm. 1

14. | Kommuiekc  ynmpakHeHUM ¢ JUIMHHOM  ckakankoil — «BepéBouka». Urpa |1
«¥Y noukay.Mrpa «JIarymara u namus».

15. | Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «CosHbIkoy. Urpa «3epkanoy. 1

16. | Kommurekc OPY co ckakankoit «Jlyankmy». rpa «BpIlre HOXKKH OT 36MIIN. 1

17. | [IpaBunbHast ocaHka U €€ 3HAYCHHE JIJIS 3I0POBhS U XOPOIIEH YIEOHI. 1
Yopaxknenust 1 GopMUpOBaHMS NMPABUIBHONW OCAHKH, YKPEIIJICHUS MBIIIEYHOTO
Kopcera.

18. | Kommuiekc cnemmanbHbIX ynpaxHeHnd «PoBHas crmHay. Urpa «KpacHsiid, | 1
3enéHbIiy. Mrpa « ATBITUHUCTBDY.

19. | Kommiekc ynpakaeHu#t ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3semunkny». Urpa «Iloe3my. 1

20. | YopaxHeHus A1 WCHPABJICHHUS HapYIIEHWH OCAaHKM W Tutockocromus. Wrpa | 1
«Jleraet — He neraet». Urpa «KomHa — TponmMHKA — KOUKW.

21. | 'mMHacTHUYECKHE MIOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».

22. | 3akanuBaHHE M €T0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBasi moMoIIbs mpu 0OMOPOKECHHH. 1

23. | Urpa «CxateiBanue mapoBy. Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy6 nensHbix nH>xeHepoB». Urpa « Msta u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I"onka c maitbamm». Urpa «Hepenaxmy. 1

26. | 3nakoMcTBO ¢ TpaBuWiamMu TmpoBeneHus ocrader. IIpodmmakTuka perckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | beroas sctadeTsl. 1

28. | Ocraderta ¢ mpenMeramu (Msi9aMu, 0Opy4aMu, CKaKaJIKaMu) 1

29. | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS 1

30. | Hapoanble urpel — OCHOBAa WMIpOBOM KyiabTyphl. Ponb u mecto urpbl B ku3HH | 1
JIIOAEN.

31. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. | PazyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa «Umkuk» 1

33. | PasyunBanue Hapoubix urp. Urpa «3010Tb1€ BOpOTa» 1

Kanenpapno-temarnyeckoe nJIaHUPOBaHHeE 2 KJIacC

Ne Kox-Bo

o/ Tema 3ansaTus YACOB

1. [IpaBuna Ge30mMacHOro NOBEACHUS IPU POBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera

2. Kommuieke OPY Ha mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa | 1
«CoBymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI»

3. Kommuieke OPY B nemwkenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1

4. Kommuieke OPY B kosioHHE 10 01HOMY B ABMKeHHH. Urpa «Bb13oB Homepos» Urpa | 1

«Ilyctoe MecTo». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»




. Kommuieke OPY na mecre. Urpa «JIBa moposa». Urpa «BopoObu-nonpeirynunkm». | 1

6. [IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MIPHU MPOBEACHUH UI'P C MPBDKKAMH. 1
[Ipo¢punaktuka peTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3BUTHE KOOPAMHALMU JBM)KCHUH B
IIPBIKKAX CO CKAKAIKOMN

1. Kowmmnexc OPY. Urpa «Canku Ha oiHO# HOTrey. Urpa « BopoOymikmy. 1

8. Kommnekc ympaxHeHuid ¢ JyMHHOM ckakainkoidl. Urpa «Ypouka». Urpa «Kro |1
BBIIIIE)

9. Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpepxkku B mpucene». Urpa «llunrsunsr c | 1
MSTIOM.

10. | Kommieke OPY c¢ kopotkoii ckakankoi. Wrpa «lloiimait msarymky». HWrpa | 1
«IIpBDKKH ¢ TOBOPOTOMY

11. | [IpaBusa 6e30maCHOTO MOBEACHUSI TPU C UTPAX MSUOM. 1

12. | CoBepmieHcTBOBaHME KOoOpauHaIK aBmkeHuil. Urpa « Ilepegan — camuce». Urpa | 1
«Cpeun.

13. | Pa3Butue rmazomepa u yyBcTBa paccrostaus. [lepemaua msga. Meranne msiaa Urpa | 1
«OxotHuKH H yTKU». Urpa «Coelt msa»

14. | VkperuieHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX T'PYII; MBI PYK M TUiedeBoro mosica. Mrpa | 1
«Pak nsaturcs Hazamy. Urpa «CKkopblid moe3m.

15. | Bpocku u noBas msiua. Urpa «Kto camslii metkuity. Urpa «He ynyctu mMstuy. 1

16. | [IpaBuia mo TexHUKEe 0€30MACHOCTH MPH MPOBEICHHH UTPBI MAJIOH 1
IO IBIYKHOCTH.

17. | Kommiekc cnenuanbHbIX yrpaxHeHud «PoBHas crimHa». Urpa «3meiika». Urpa | 1
«Kapnuku u BelHMKaHbD).

18. | Kommiekc ynmpaxkaeHu#t ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydaeek». | 1

19. | YopaxkHeHuss O WCMpaBICHUS HAPYIICHWH OCaHKH M Iwiockoctorms. Wrpa | 1
«Ctpeko3bl». Urpa «YeMIHOHbBI CKaKaJIKW.

20. | 'mMHacTHUYECKHE IOCTPOCHMS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAst MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «JlabupuaTy.
Urpa «Yto usmeHmiocb?»

21. | 3akanuBaHue U €ro BiMsHHE Ha opranu3M. [IpaBuia GezomacHoro noseaeHus mpu | 1
KaTaHUU Ha JIbDKaxX, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Urpa «JlenmuM cka304HBIX TEPOCBY. 1

23. | Urpa «CanHbie moe3aay. 1

24. | Urpa «Ha ogHoit mepke». Urpa «E31a Ha epeKIaiHbIX» 1

25. | IIpaBwmiia 6e30macHOTO TOBEACHUS IIPH MPOBEICHUU dcTadeT 1
CrniocoOsl fienenrs Ha Komanabl. CUnTanKu

26. | Becenbie craptsl Dctadersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEKY. 1

27. | Dcradets «Pak natuTcs Hazamny, «CKOPBIA MOE31». 1

28. | Ocradersl «UeMNnHOHBI CKaKAJIKW», «BbIOHBIY. 1

29. | Dcradetsl «Ctpekosbl», «Ha HoBoe MecToy. 1

30. | UcTtopus u3ydyeHus U opraHu3aluu urp. 3HaMeHHUThbIe coOMpaTenu U opranuzaropsl | 1
urp. IrpoBast TepMHUHOJIOT L.

31. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHox» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHox» 1

33. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBoukay 1

34. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koren» 1

35. | PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk". 1

Kanenpapno-temaTnyeckoe nJaHupoBaHHe 3 KJacce
Ne Koa-Bo
Tema 3ansaTus
n/n 4acoB




1. [IpaBuna texuuku OezomacHOCTH. 3JHaUCHHE Oera B JKM3HU YEJIOBEKA M )KMBOTHBIX. | 1
Jlyumme JIerKoatiaeThl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIBI.

2. Kommnekc OPY nns ykperienust mpiin Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «YenHok». 1

3. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « ®wvH 1 OTamkmn» 1

4. Kommnexkc OVYP B nBwxkenun. Urpa «llatHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannsie | 1
naTHawKuy. rpa « Kpyrossle nATHAIIKW

S. Kommnekc OPY B xononHe no ogHomy B ABMkeHUH. Urpa «Kpyrosele nsatHamkmy. | 1
Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOMX, XBATUT IBOUX»

6. IIpaBuna TexHukn 6€30MaCHOCTH MPU Urpe ¢ MsiUoM. Pa3yurBaHne CUNTAIIOK. 1

1. Kommnexkc OPY ¢ mampiMu msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Hrpa «Cseum | 1
CTaBHTH)

8. Kowmmnekc OPY c¢ 6osbmmu Msiuamu. Mrpa «IlepedpackiBanue msua» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryqnii msiuy.

9. Kommnexkc OPY ¢ nHabuBHbiMH Msyamu. Urpa «Bsibeit msu w3 kpyra». Urpa |1
«3anuimiai ropo.

10. | Kommteke OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msueii». Urpa «[lonmaam B nens». Urpa | 1
«Pycckas nanra»

11. |IlpaBuna TeXHHKH O€30MACHOCTH MPU WUIrpe C MpbDKKamH. [ dero uvenoseky | 1
Ba)XHO YMETh MPHITaTh. BBl MPBIKKOB. Pa3ydnBaHne CUUTAIIOK.

12. | Kommurekc OPY. Urpa « BopoOymku u xot». Wrpa «Jlemynika — poskox». 1

13. | Kommutekc OPY. Urpa « Ilepecenenne nsarymexy. Urpa «Jlomaakny. 1

14. | Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunstit 60ii». Urpa «bops0a 3a mpeDKKNY. 1

15. | Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha onHo#t Horey. Urpa «KTo nepBbiii?y. 1

16. | [IpaBusa TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HA BHUMATEIHHOCTD. 1

17. | Urper Ha BHHUMartenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerut». Urpa «3Bampemennoe | 1
nerokeHue». Mrpa «llepemena mect.

18. | Kommuiekc OPY st mpaBrIIbHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urper «Koneukoy. Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoii netyx»

19. | Kommiekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Komeukoy. 1

20. | Kommeke OPY. Urpa «Kpacku». Hrpa «Ilepemena mect 1

21. | IlpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIbHOCTD. 1

22. | Urpa «CTpouM KpermocThy. 1

23. | Urpa «B3arue cHe:)XHOTO ropojkay. Mrpa «MeTKo# CTpenoK». 1

24. | Urpa «Jlemum cHEroBuKay. 1

25. | 3nayenue cinoBa dctadera. PaszOuBaHue pasHbIMU ciocoOaMu KOMaHJ Ha rpynmbl. | 1

26. | Ocradertsl « [lepenan — cagucey, «Msu cpennemy», «[lapamrtoructery, «Ckakanka | 1
o HoraMmy, «Taukay.

27. | Ocradera «Bp130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkny, «[1lapuk B JT0XKKE. 1

28. | Dcradera «YenHounblit 6ery», «I1o nenoyxey. 1

29. | Dcradera «Bemepko c Bonoi», «Katu Oonbmioit msu Brepenu cebs», «Hutkm | 1
HamartbIBaTh», «llepenaua msua B kosoHHEY, «Iloe3my.

30. | MarepuanbHast M 1yXOBHas UrpoBasi KyibTypa. Opranuszanus U npoBeeHue urp Ha | 1
Mpa3JHUKaX.

31. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedbenu» 1

32. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openxu" 1

33. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openku"

34. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa « MoTambIIUIbD 1

35. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu". 1

Kanenpapno-temaTnyeckoe njaHupoBaHue 4 Kiacc




Ne Koa-Bo
Tema 3ansaATHSA

n/n 4acoB

1. IIpaBuna Th npu npoBeneHUM MOABWKHBIX Urp. CrocoObl AeineHusl Ha KOMaHIsl. | 1
IToBTOpEHNE CUUTAIIOK.

2. Kommnekc OPY B newxkenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Memodex». 1

3. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opogox». Urpa «Pycckas nanra 1

4. Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsiTHuke». Urpa «JIoBkue pedsaray. 1

S. Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llsatHamxu B xpyry».Urpa «Kapacu u |1
HIYKH.

6. [IpaBuna 6e30macCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHHS TTOABIKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th.CnocoOwl nepenaun msiua; nepedpocka Msuyel Apyr Apyry B
IIepeHTax.

1. Kommnexkc OPY ¢ mampimu msuamu. HUrpa «Msau B uentpe». Urpa «Msu |1
CpETHEMY.

8. Kommnekc OPY c 6onpmnmu Mstuamu. Mrpa «Mstiu — coceny». Urpa «OxotHukuy. | 1

9. Kowmmnekc OPY ¢ HabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Otranaii, ko Opocuim» 1
Urpa «3ammiait BopoTay.

10. | Kommuekc OPY ¢ msaamu. Urpa «llogsmwxknas nensy». Urpa «O6ronu msta».Urpa | 1
«Ms14 B LIGHTpEY.

11. | [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOABUKHBIX UTP. 1
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydynBaHue cUMTaJOK.

12. | Kommtekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Mrpa «3aifiibl B OropoJiey. 1

13. | Kommuiekc OPY. Urpa «llumiku, x&Eryau, opexm».Urpa «Oemnbie MeaBean. 1

14. | Kommiexkc OPY. Urpa «Kapycenny. Urpa «Tpomnkay. 1

15. | Kommuiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kamkanen. 1

16. | [IpaBunma 0e30MacHOTO TMOBEIEHUS B MECTax IMPOBEACHUS TMOJABWXKHBIX wrp. | 1
HNuctpykrax o Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeACHUS UTP.

17. | Kommekc OPY mnHa w™ecre. Urpa «Krto pmampme Opocut?». Hrpa «Yto |1
u3MeHwioch?». Urpa «Haiau npenmery.

18. | Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yramait, kto 3to?». | 1
Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmogatemmn». Urpa «Kto | 1
TOYHEEY.

20. | Kommeke OPY mna wmecre. Urpa «OpuentupoBanue 06e3 kaptel». MHrpa | 1
«CaIOBHUK).

21. | IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS MPU KaTaHUH Ha JIbDKAX, CAaHKaX. 1
Huctpykrax no Th. IloBropeHue nonepeMeHHOro JByXIaXHOTO X0/1a, IOBOPOTa B
JIBMOKEHUHU U TOPMOJKEHHUE.

22. | Urpa «CHexxkoM 1o msuy». Mrpa «Ilycroe mecToy. 1

23. | Urpa «KT0 nanbiie» (Ha jplKax). 1

24. | Urpa «BbICTpBIN JIBIKHUKY. 1

25. | [IpaBuna Oe3zomacHoro mnoweneHus npu nposeneHuu scrager. Uucrpykrax no Th. | 1
CniocoObl1 JienieHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cuuTasoxk.

26. | Ocradersl «Xoapba Mo HaYePUYCHHOW JTUHUUY, C JOCTAaBaHHUEM IMOABIKHOTO Msua, | 1
«KTo nepBr1ii?», sctadera nmapami.

27. | Dcradera c 1a3aHUEM U Iepesie3aHueM, 1

28. | Dcradera nuHelHas ¢ MpbDKKaMM, ¢ OETOM BOKPYr TMMHACTHUECKOW ckameikw, | 1
«BEPEBOYKA MO HOTaMM.

29. | Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MSTYd, 00pydH) 1

30. | TpaguuuoHHBIE HapoAHbIE Mpa3gHUKH. KaneHmapHble HapoJHBIE Mpa3gHUKH. | 1
Knaccugukaiyst HapoJHbIX UTP.

31. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canxu". 1

32. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "MasneunHa - koseynHa'. 1




33. | PazyunBanue napoausix urp. Urpa ""Kopmyn". 1

[

34. | PazyunBanue Hapoaaeix urp. Urpa "badku".

35. | Pa3yunBanue mapoausix urp. Urpa "badku". 1
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2005 r.

4. «lloypounsie pazpaboTku 1o ¢uskyiabType. 1- 4 kiaccel. MeTonuueckue peKOMEHIAINH,
MIpaKTUYECKUE MaTepHalibl, IOYpOUYHOE Iu1aHupoBanue. 2 uzaanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r.

5. Honosa I'.Il. «/Ipyxxuth co cnoprom u urpoit. [logaepxka paboTOCIOCOOHOCTH MIKOJIBHUKA!
yIpaxXHEHUs], UTPbl, HTHCLIEHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuurens, 2008 r.

6. Bugskua M.B. «Breknaccabie meponpustus [lo GuskynsType B cpeaHeit mkosie» Bonrorpan.
Vunrens, 2004 T.

7. CosetoBa E.B. «O3n0poBuTeIbHBIE TEXHOJIOTHH B 1IKOJIe» PocToB. @enukc, 2006 r.
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Ilpunoscenue

Hrpsl u ux kiaaccupukanus

Hapopsblie Urpbl - HCTOPUUYECKH CIIOKUBIIEECS OOLIECTBEHHOE SIBJIEHUE, CAMOCTOSITENIbHBIN BU]
NEeATeNbHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOAHOCTAM U PETUOHAM.

Pycckue HapoiHbIE UTPBI OUEHb MHOTOOOpa3HbI: AETCKUE UIPbI, HACTOJIbHBIE UTPbI, XOPOBOIHBIE
UTPBI JJIs1 B3POCIIBIX C HAPOAHBIMU NECHSIMHU, IPUOAYTKaMU, IUIICKAMHU.

Wrpel n3gaBHa CIyKUIM CPEICTBOM CaMOIO3HAHUS, 3/1€Ch NMPOSBIISUIA CBOM JydllIMe KayecTBa:
n00poTy, OJIaropoJCTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CaMOIOXXepTBOBaHUE paau Apyrux. llocie Tsxenoro
TPYAOBOTO JIHS B3pOCIbIE C YI0BOJBCTBHEM IIPUHUMAIIM y4acTHE B UTpax JAeTei, o0ydas ux, Kak Hajo
pa3BiIEeKaTbCS U OTABIXATh.

XapakrepHasi 0COOEHHOCTb PYCCKMX HApOJHBIX WUIpP - JBM)KEHHUS B COAEp)KaHUM Urphl (Oer,
IPBDKKK, MeTaHMs, OpPOCKH, Mepeladyd M JIOBJSA Ms4a, CONPOTUBIEHUS U Jp.). OTU JIBUTATENIbHBIE
NEeWCTBUS MOTUBUPOBAHBI CEOXKETOM UIphl. CrienuanbHON GU3NYECKOM MOArOTOBIEHHOCTH UTPAIOIIUM
He TpeOyercsi, HO XOpOoLo (PU3UYECKH Pa3BUThIE UIPOKH IMOJIyYaOT OIpeesIeHHOe NMPEUMYILECTBO B
X0Jie Urphl (Tak, B JIANTE XOPOIIO JIOBSILEr0 M4 CTaBAT B MOJI€ Y JIMHUU KOHA, a XOPOILO ObIOIIEro
BBIOMPAIOT KAaIIUTAHOM U JAIOT JONOJHUTENBHBINA yap 1O MsAdYy).

[IpaBuna B urpax onpeAessitoTcs CaMUMH Y4aCTHUKAMU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBHI, B KOTOPBIX
IIPOBOJIATCS UTPBI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSIHUE JI0 TOPOAA OT KOHA MIIM MOJIYKOHA, B JIAITE - KOJIUYECTBO
UIPOKOB, JJIMHA W IIMPHUHA IUIOLIAJIKU, B CajJKaxX - YCJIOBUS OCAlIMBaHUS M T.A.). Takke MOXKeT
BapbUpOBAThCSA U UHBeHTaph (B "Jlante" - pazmepsl 6uThl, Ma4a, B "KMypkax" - pazmepbl HOBSI3KH, B
"Unxuke" - pa3Mepsl YMXKUKaA, OUTHI MM KOHA U T.JI.).

Taxum 06pa3om, pycckre HapOoJHbIE UTPbI MPEACTABISIOT cO00H CO3HATENbHYI0 HHUIIMATUBHYIO
JESITEIbHOCTD, HAIIPABJICHHYIO Ha JOCTH)KEHHME YCIOBHOW LM, YCTAaHOBJICHHOW IPaBUJIAMU WIDHI,
KOTOpasi CKJIAJbIBACTCSI HA OCHOBE PYCCKMX HAIMOHAJIBHBIX TPAaJULMI M YYHUTHIBAET KYJIbTYpPHBIE,
COLIMANIbHBIE U TyXOBHBIE LIEHHOCTH PYCCKOI'0 Hapo/ia B PU3KYIbTYPHOM ACHEKTE JIESATEIbHOCTH.

[IpuMeHeHne pycCKUX HApOAHBIX UIP B yUeOHOM IpoIlecce MIIAAIINX HIKOJBHUKOB TPeOyeT ux
CMEeLUAIBHOTO 0TOOpa JUI pelIeHUs pa3HbIX MeJarornyeckux 3anad. s aToro co3parorcs paboune
IPYNIIMPOBKU UI'P, CXOJHBIX MO ONPEIEICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Ilo BHIOBOMY OTpPaXXEHHI0 HALMOHAIBHOM KYIbTYpbl (OTpa)kaeTcsi OTHOLIEHHE K
OKpy>Karolei mpupoje, ObIT pycCKOTO HapoJia, UI'Pbl PYCCKUX JeTei, BeuHas 6opbba 100pa mpoTUB
31a).



2. Ilo MHTEHCHBHOCTH HCHOJB3YEMBIX B WUIPe IBMKCHUH (Mrpbl OBIBAIOT MaJOH, cpemHel u
BBICOKOW HHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy HBHUTaTENBHOTO NEWCTBHS, MPEUMYIIICCTBEHHO BXOJSIIETO B Wrphl (C Oerom, ¢
MIPBDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa | ¢ pa3dera, ¢ METaHUEM B TIOJIBHYKHYIO U HETIO [BIKHYIO IIETTb,
¢ Opockamu U JIOBJIIEH M4 U T.JI.).

4. Ilo conepKaHUIO U CIIOKHOCTU MTOCTPOEHUS UTPHI (TIPOCTHIE, MEPEXOIAIINE, KOMAHTHBIC).

5. C ydeTroM Bo3pacTHBIX ocoOeHHocTel neteit 7, 8, 9, 10 jgeT. DToT e mpu3HaK UCIOIb30BaH B
PEKOMEHI0BAHHOM HaAMH TIporpaMMe 1o (Gpu3ndeckoit KynbType uist 1 - 4-X KIaccoB ¢ BKIFOYCHUEM B
HEe PYCCKUX HAPOIHBIX UTP.

6. Ilo cmocoOy mpoBeaeHus (C BOIAIIMM, O€3 BOJMAIIECTO, C TIpeaMeTamu, 0e3 TpPeaMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo (¢u3nueckuM KauecTBaM, MPEUMYILIECTBEHHO TPOSBICHHBIM B Urpe (UIpHI,
MPEUMYIIIECTBEHHO CIMOCOOCTBYIONINE BOCHUTAHUIO CHJIBI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. Ilo OTHOIIEHHUIO K CTPYKType ypoka (IUisi MOATOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM, 3aKIFOUUTEIbHON
yacTel ypoka).

OcHoBHast (QYHKIHMS JTOrO KOMIIOHEHTa - BOCIHWTAaHWE HAIMOHAIBHOTO CaMOCO3HAHUSI.
Haponanpie wrpsel, TaHIbl, pa3BiCYCHHS HaWOOJiee TPHUBIEKATEIbHBI W JOCTYIHBI JJII OCBOCHUS
MJIAQIIAMH TIKOJIbHUKAaMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT TCHUXOJOTHYECKHM OCOOCHHOCTSIM JIET€H JTOTO
BO3pacTa: O0O0JIaMal0T  AMOIMOHAIBHOM  HACHINIEHHOCTHIO M CIOCOOHBI  aKTHBU3UPOBATH
HMHTEJUICKTYalIbHYI0 cpepy peOeHKa Kak JIUIYHOCTH.

[TonBmxHBIE WTpHI, BXOAIINE B TIEPBBI KOMIIOHEHT, IMOJICIICHBI HA YEThIpe pasnena. [lepBriii
BKJIIOYAET B CeOsl Wrphl, OTpaKaloIlde OTHOIIEHWE dYelloBeKa K mpupoje. Pycckuii Hapona Bceraa
TPEMeTHO OTHOCWJICS K Tpupoje, Oeper ee, mpociapisii. WUrpel mepBoro pasnena BOCHHUTHIBAIOT
noOpoe OTHOIIEHHE K OKpyxkatmemy Mupy. Croma OTHOCATCS pycckue HapoaHbie urpel: "['ycu-
nebenu”, "Bonk Bo pBY" , "Bonk u oBupl" , "Boponsl u BopoOsu", "3meiika" , "3aiinbl B oropoae" ,
"[Tuenku u macroukun", "Komxku-mermmku" , "Y mensens Bo 6opy", "Kopmyn n Haceaka" , "Cramo" , "
Xpomas ymca" , "®unun u ntamwku". "Jlsrymara", "Measenp u MmeqoBbIi npsHUK", "3aliku U exu"
"Amepuna", "Xpomoii mpimieHok", "Oca" 1 uxX pa3InyHbIe BApUAHTHI.

C ucropuyeckuM Haclie[JieM PyCcCKOro Hapo/ia 3HAKOMUT BTOPOM paz/iest mepBOro KOMIIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapoja', B KOTOPOM NPUMEHSIOTCS HapOJHbBIE UTPBI, OTPaKarollHe MOBCEIHEBHbBIE
3aHATHS HAIIMX TIPEeAKoB. Bo BTOpol pazaen BXoAsaT HapoHble UTphl: "lenyiika-poxok", "lomuku",
"Bopora", "Bcerpeunsiii 0oit", "3apsa", "Kopsunku", "Kapapait", "HeBon", "OXOoTHUKM H yTKH",
"JloBuCH pBIOKa". "ITtunenos", "Pr16aku", "V nouka",
"I[Ipogaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axsar ¢uara", "llumku, sxemymu, opexu", a TaKkxke
pa3IMyYHbIC UX BAPUAHTHI.

C OoJIbIIUM HHTEPECOM COBPEMEHHBbIC IIKOJIbHUKH 3HAKOMATCS C WIPAMH CBEPCTHUKOB
MPOLLIBIX CTOJIETUH, COCTABIISIIOIIMMU TPETUN pa3zesl NEePBOTO KOMIIOHEHTA. DTH WUIPbl UHTEPECHBI
TEM, YTO B HUX HY)KHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOJYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOLIYI0 KoopAuHanu. K
TOMY pazzaeny otHocsTcs urpsl: "badku", "T'oponku", "I'openku", "T'opomok-6eryHok", "JIBeHaauaTh
nanouek", "Kmypku", "Urpomas", "Kro panpme", "Jlopumka", "Jlanra", "Kotmel", "JIsnka",
"[larnamkun", "Ilnarouek-nerynouek", "Cumtanku", "Tperuit - numuui", "Umwxkuk", "Uexappa',
"Kamesaps", "Otrazgaii, uyeii rosocok", "BepeBouka noj Horamu" u Jip.

B03MOXHOCTE TIOMEPUTBHCS CHIIOM M JIOBKOCTHIO TOSBISIETCS Yy PEOAT MPH H3YYCHHH WIP
YEeTBEPTOro pasfienia, KOTOPhIH OTpa)kaeT CTpeMIIeHUE JIeTeil cTaTh cuiibHee, modeauTh Beex. Kak Tyt
HE BCIOMHHUTH O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaTBIPSAX, KOTOpbIE HE YCTYMadd paHEe B MOMYISIPHOCTH
COBPEMEHHBIM KHHOTEposiM. B aToM pazaene mpumensitorcss urpsl: "EanHOO60pCcTBO" (B pazmMYHBIX
MIOJIOKEHUSX, C pa3auuHbIM HMHBEHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boil meryxos", "Jlocranp kamemexk",
"Ileperstnn 3a uepty", "Tsauu 3a Oynaswl", "Bopsmascs nens", "Llenu koBausl", "IlepeTsiruBanue
kaHara", "l[lepersruBanne npepkkamu', "BeiTonkHu 3a kpyr'. "3ammura ykperuieHus", "CHIIBHBIN
opocok", "Kaxaprit npotus kaxjoro", "bou Ha OpeBHE" M UX pa3IMYHbIC BAPHAHTHI.

Onucanue urp u3crader.



«Cankuy. Urparomue pazderaroTcs Mo Iuomaake (OHa J0JHKHA ObITh OrpaHUYEHA JIMHUSAMH), a
BOIAIIMI JIOBUT uX. [lofiMaHHBI CTaHOBUTCA BOISIIMM. [Ipu OOJIBIIOM KOJMYECTBE HIPAIOLIMX
MOJKHO BBIZCTUTH JIByX-TpeX BOIAIIMX. B nanbHeiilmeM Urpy MOKHO YCIOXXHHTH, OTOBOPUB CIOCO0
nepenBuwxkenus. Hanpumep, urpokam paspemaercs INEpeiBUraThbCsi TOJIbKO CIMHOM K IIMTY, Ha
IIOJIOBUHE I0JIsI KOTOPOIO OHU HAXOJATCH, T. €. Oerarb M XOJAUTh CIMHON BIEpE], IPHUCTAaBHBIMU
maramu, OOKOM.

«Bbv1306 _nomepoe». Vrparomux JensT Ha JBE KOMAaHJbl, KOTOpbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI y JIMLEBOM JMHUU. KOMaHIbl pacCUMTBHIBAIOTCA MO NOPSAKY. KaIblii UTpOK 3allOMHHAET
cBoi Homep. Ha cpeaHelt TuHUM HAMPOTUB KaXKJI0M KOJIOHHBI CTaBAT OynaBel. [legaror Ha3piBaeT ouH
13 HOMepoB. Mrpoku o0enx KOMaHJ, CTOSIIUE O]l 3TUM HOMEPOM, OeryT 1o OynaB, 00eraior ux u
BO3BpamaroTcss ooparHo. [loGeaurens TpuUHOCUT CBOEH KoMaHzae ouko. Mrpa mpopoipkaercs A0 TeX
1op, Moka He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna, HaOpaBmias HanOoJiblee KOJMYECTBO OYKOB,
nob6exaaer. MoXHO YCIOXKHHUTbH UTPY, €CIU MPEATIOKUTh UTpoKaM OexaTh CIMHOU BIiepen, OOKoM,
MIPUCTABHBIMU IIaTaMH WJIM TTOCTAaBUTh HA MyTH MPEMSTCTBHS.

«lycmoe mecmoy. Urpamomux BbICTpauBAIOT B KPYyr, PyKU 3a cnUHON. Boasdmuili 6exuT 3a
KpyroMm U JOTparuBaercs 10 pyKd OAHOTO U3 urparomux. Urpok, 10 KOToporo JOTPOHYJICS BOJSLINM,
OCKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh OBICTpee BOJAIIEro 3aHATh cBoe MmecTo. KTo m3 Oerymux
ocTaHercsi 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIINM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Virpatorue o0pa3yroT 4eThIpe KOMaH/bI, CTOSIIINE B KOJOHHAX IO
OJHOMY Iepen JmHHuen crapra. B 10-15 M oT imHHMM cTapTa 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpPbIE KIAayTCs
kyouku. [lo curHanmy memarora mepBble YeTBepo OeryT K KyOukam, OepyT WX, yAapsSOT O TOJI U
BO3BpAIIAOTCs HA cBOe MecTo. Mrpok, mpubekaBimmii mepBbIM, MOTy4aeT 4 04Kka, BTOPHIM - 3 OYKa,
TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPThIM - OJHO O4YKO. BrIMrpbIBaeT kKomaHAa, HaOpaBiIas HauOoJbllee
KOJINYECTBO OYKOB.

«/lenb u Houp». Urparmmux AEIAT Ha JBE KOMAaH/bl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIBE LIEPEHTH Yy
CpedHeN JIMHUM TUIOIIAJIKM CHOMHOM JIpyr K ApYry Ha paccTtosiHuM 2 m. OnHa KOMaHIa - <«JICHbY,
napyrasi - «Ho4b». llegaror Ha3pIBaeT Ty WIM MHYIO KOMaHAy HEOXKUIAHHO. ECIIM OH TOBOPUT «HOYBY,
TO 3Ta KOMaHJa yOeraeT, a KOMaH/a «ICHb» JOTOHSET ee. 3aTeM MOJCUUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE
UTPOKU CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. O4epeqHOCTh BBI30BOB KOMaHJ HE COOIIOJAIOT, HO YHCIIO
BBI30BOB JIOJDKHO OBITH OJJMHAKOBBIM. BEIMTphIBaeT KOMaHAa, ocanuBIias 060blie UTpokoB. McxoaHoe
MOJIOKEHUE MOKHO MEHSITh: CTOS JIMLIOM, OOKOM APYT K IPYTY U T. 1.

«Icmagema ¢ oynagamu». Urparomux OensT Ha JBE pPaBHbIE KOMAaHIbl, BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY Y JIMHUU cTapTa. Ha paccTosinuu 12-15 M poTUB Ka) 0¥ KOJIOHHBI CTaBAT B Pl
Tpu OynaBel B 0,5 M oxgna ot apyroii. Ilo curnamy memarora crosiue Boepeau OeryT K OynaBam,
cobuparor ux, Oeryr oOpaTHO M TMepefaroT WX CIEAYIIeMy HIpoky. Te Oeryr ¢ OynaBamu,
paccTaBIIAIOT UX MO MecTaM (KOTOpPbIe JOJHKHBI ObITh MMOMEUEHBI) U BO3BpALIAIOTCS 0OpaTHO U T. 1.
BreiurpeiBaeT komaHa, 3aKOHYMBLIASL UTPY PaHBbIIE.

«Bempeunaa ycmagema». Vrparonmx JensST Ha JBE pPaBHbIE KOMAHIbl M BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHbI. KOJOHHY J[ensT Ha JB€ TpyNlbl, KOTOPbIE paclojaratoTcs Apyr MOpPOTUB Apyra Ha
paccrosauu 12-15 M (MoxHO u 6oJbie). [lepen Bcemu rpymmnaMu NpoBOJST CTAPTOBBIC TUHUH. J[ByM
UTpOKaM, CTOSIIMM BIEpeAr KOJOHH Ha OJHOM CTOopoHe, AaroT mo ¢uaxky. [lo curnamy memarora
UTPOKH C (prakkamMu OeTyT K MPOTUBOIOIOKHON TPYIIE, OTAAIOT BIEPEIAUCTOSIINM (PIIaXKKH, a CaMH
CTaHOBSTCSA C3aJId ATON TMOJOBHHBI KOMaH[bl. TO ke NenarT Urpokd, moiyduBiive Quaxku. Wrpa
3aKaH4YMBAETCs, KOTJa IMOCIEAHUN M3 Nepederalux HUIPOKOB KaKOH-IHOO M3 KOMaH] IepenaeT
¢bnaxxok HauaBmieMy sctadery urpoky. I[loGexmaer komaHna, 3aKOHUMBIIAS Mepenady (aKKoB
paHblIIE.

«Kpyzoeasa oxomay. Urpoku, pacrpeneieHHble Ha JBE KOMaHIbl, oOpa3ylT [Ba Kpyra -
BHEIIHWHA U BHYTpeHHUH. [lo curnany nemarora urpokd HauyMHAIOT JBUTAThCS MPUCTABHBIMU IlIaraMu
WM CKayKaMH B paszHble cTOpoHBI. [lo BTopomy curHaiy Urpoku BHemrHero 1 kpyra pasberaroTcs, a
WUTPOKH BHYTPEHHET0 Kpyra CTaparoTCsl UX MOUMAaTh.

«Kmo nodxodun ?» Bce urparoiue o6pa3yroT Kpyr, BOJIIINN ¢ 3aBA3aHHBIMU TJIa3aMHU CTOUT B
LIEHTPE.




PykoBoauTenb yka3blBaeT Ha KOTO-IMOO M3 MTPAIOIIMX, U TOT HOJXOJUT K BOJILEMY, CIIErKa
JIOTParuBaeTcsi 70 €ro Iuieya, moJaéT rojioc Kakoro-in0o HUBOTHOTO WIIM HA3bIBACT €ro M0 MMEHH,
HU3MEHUB CBOM I0OJIOC.

Bopdmuii OTKphIBaeT Ija3a 10 YKa3aHUIO PYKOBOJHWTENSA, KOrJa NOAXOJMBIIMKM 3alMET CBOE
MecTo. OH JOJDKEH OTrafarh, KTO K HeMy noaxoauwil. B cimywae, eciau BoasLuil oTrajgan Toro, KTo K
HEMY IOJXO0/IUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexxmaer TOoT, KTO HU pa3y He ObLI BOSIIUM.

Bopsmuii He noypKeH paHbllle BpeMEHHU OTKpbIBaTh IJ1a3a. 2. ['o1oc nmoaaér ToybKo TOT, Ha KOTo
YKaXeT pykoBoauTelb. 3. [IepBolid BOSIINI HE CUMTACTCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHOM cTOpOHE TUIOMIAAKK HAaX0sTcs "Kapacu', Ha cepeanHe "mryka'.

Copepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberatoT Ha Ipyryto cropony. "lllyka" noBUT ux.
[Toiimannsle "kapacu" (4eTblpe-nsiTh) OEpyTCs 3a pyKU U, BCTaB MOMEPEK IIIOMIAKH, 00pa3yIOT CETh.

Teneps "kapacu" H0KHBI epederaTh Ha IPYryr0 CTOPOHY IUIOMIAJAKU Yepe3 CeTh (10 pyKaMu).
"[Ilyka" crouT 3a ceThio U nojcreperaet ux. Korga noiimanueix "kapaceit” OyneT BOCEMb-/1€BITh, OHU
00pa3yloT KOpP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HY)KHO IpoOerath. Takas KOp3uMHa MOKET ObITh U OJHA,
Torna e€ M300pa)aroT, B3SIBIIMCH 3a pyku, 15-18 yuactHukoB. "lllyka" 3aHumaer mecto mnepen
KOP3MHOM U JOBUT "Kapaceit".

Korpa noitmannsix "kapaceil" ctaner Oosbliie, 4eM HEMOMMAaHHBIX, UTPAIOLINEe 00pa3yIoT BEPIIU
- KOpUZOp U3 TMOWMaHHBIX Kapaceil, uepe3 KOTOpbld mpoberaor Hemnoimanubie. "llyka",
Haxopsmascs y BeIxo1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGeauteneM cunuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCAEAHUM. EMy ¥ TOpy4aroT pojik HOBOM "nryku".

Urpa naunHaercs no curHainy pykoonutens. Bee "kapacu" o0s3aHbl pu nepedekke mpoiTu
CeTb, KOp3UHY U Bepiin. CTosiye He UMEIOT MpaBa 3aAepkuBaTh uX. Urpoku, oOpasyroiiue KOp3uHy,
MOTYT IOMMaTh "IIyKy", €CJIM UM yAACTCSl 3aKMHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIIUHY "IIIYKU'" M 3arHaTh €€
B KOP3HWHY WJIM 3aXJIONHYTh Bepiid. B 3ToM citydae Bce "Kapacu" OTIYCKArOTCs, U BEIOMPAETCS HOBas

n n

nryka'.
«benvtit__medsedvy Ilnomanka mpeacraBimsieT coboit mope. B cropone oudepumBaercs

HeOOJIBIIOE MECTO - NbAMHA. Ha Hel ctouT Bomsammii - "Oenbli Mensensp'". OcranbpHble "Mensexara'
MPOU3BOJIBLHO Pa3MEIIAIOTCS MO BCEH TIIOMIAAKE.

Menseap" peruuT: "Bbixoxxy Ha joBmo!" - u ycrpemusiercs J0BUTH "MenBexat'. CHavana oH
JIOBUT OJHOTO "MenBekOHKA" (OTBOIUT Ha JBIUHY), 3aTeM Apyroro. Ilocie 3Toro nBa moitMaHHBIX
"MenBe)KOHKA" OepyTCs 3a pYKH W HAUMHAIOT JIOBUTh OCTAJIBHBIX Urparoniux. "Mensenp" oTXOAUT Ha
npauHy. HacTurayB koro-HuOydb, /1Ba "MEIBEKOHKA" COCAMHSIOT CBOOOJHBIC PYKH TakK, YTOOBI
MOMMAaHHBIN OYYTHJICS MEXIy pykamu, u Kpudatr: "Mensenp, Ha nmomoms!" "Meneap" moaderaer,
OCAJIMBAET IOMMAHHOTO M OTBOJUT Ha JpauHy. Clenyroniue 180e MoOMMaHHBIX Takke OepyTces 3a pyKu
u oAt "Mensexar'. UWrpa mpopoikaercs OO0 TeX TNOp, MOKa He OyIyT TMepenoBlIeHbI Bce
"mMensexara'". [locnenHuii moiMaHHbIA CTaHOBUATCA "0OeJIbIM MeaBeneM'.

IToOexmaer HOCJIETHUN ONMAaHHBIN WUTPOK.
"MenBexxoHOK'" HE MOET BBICKAJIb3bIBaTh M3-II0J PYK OKPYKUBIIEH €ro mapbl, IOKa HE OCAaJIMJI
"mMenseap". 2. Ilpu nmoBie 3ampeniaercs XBaTaTh UTPAIONIUX 32 OACKIY, a yOeraromum BeiOerath 3a
TpaHUIIbl JIOIIAAKH.

«/lea_Mopo3zay. Ha NpOTHUBONOJIOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKH OTMEYAIOTCSA JBa TOpOAa.
Urpatoniue, paznenvBIIMCh HAa JIBE TPYMIbIL, pacmojaraloTrcss B HUX. B cepeanHe miomaaxku
nomentarores "0pathst Mopossl": "Mopos Kpacuslit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIITAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBAMHU:

Mp1 -1Ba 6paTa MoJ0bIe,

JIBa Mopo3a ynaisle:

A - Mopo3 Kpacusiii Hoc,

A - Mopo3 Cunuii Hoc.

Kto u3 Bac pemurcs

B nyTb-n10poxKeHbKY IyCTUTHCS ?
PeGsiTa XopoMm oTBEUAIOT:
He 6oumMcs MbI yrpos3,

W ne crpamen Ham Mopo3! -




Y HAYMHAIOT mepederaTh W3 OJHOTO ropojaa B Apyroil. "Mopossl" ux joBAT. TOT, KOTO UM
yJacTcs 3amsiTHaTh, CUMTAETCs 3aMOpokeHHBIM. OH ocTaércs Ha TOM MecTe, rie OblT MoWMaH, U
JOJDKEH C paclpoCTEPTHIMU PYyKaMU TPErpaxkJaTh MyTh UTPAIOIIAM TPU CISAYIOUIUX Hepedex Kax.
Korna 3aMOp0oKeHHBIX OKaXKETCsl TAK MHOTO, YTO NMPOOEraTh CTAaHET TPYJHO, UTPa MPEKPAIIACTCS.

[ToGenuTensamu CUUTAIOTCS T€, KOIo HU pasy HE 3aMOPO3UIIN.
Hauunate Oer MOKHO TOJIBKO IMOCIE OKOHYaHWs peunTartuBa. OcalvBaHHME 3a JHHUEH Tropoaa He
cuntaercs. 3. OcaleHHbIX PEOSAT MOXKHO BBIPYYUTH: ISl 3TOTO OCTajJbHbIE WUIPAIOIIME JOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urparonue o0pa3yroT Kpyr. /IBoe Urparolux CTaHOBATCS B CEpEAMHY Kpyra.
Crosiue 1mo Kpyry OnycKaroTCsl HO OJIHO WJIM JIBa KOJIEHA. Y HUX OJUH BOJICHOOIbHBIN Ms4. Bosiue
[IOBOPAUYMBAIOTCS JIULIOM K MSUY.

[To curnany pykoBOAMTENS UTPAIOIINE HAUMHAIOT NIEPEKAThIBATh MY 110 MOJTy, CTapasch 3a/1€Th
UM HOTU BOJIIMX. Bonsmue OeratoT oT Msiya B KpYry, HOJAINPBITMBAIOT, cracasch OT Hero. Eciu
KOMY-HUOYIb U3 UTPAIOLINX YAACTCS MONAcCTh MSYOM B HOTH BOJSILErO, OH 3aHUMAaeT €ro MecTo, a
OBIBIIIMI BOJISAIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBator T, KT0 HM pa3dy He Obuin BoadmuMU. [lepBble BOJfIIME HE CUUTAIOTCS
npourpasmiuMu. Wrpa Haunnaercs no curHany. OcaleHHbBIH 1O HOTaM BOJSIIMK cpa3y ke UAET Ha
MecTo ocanuBuiero ero. OcaaumBaTh MOXHO HE BbIIIE KoJieHeW. [lepBbIii Bonsmuid HE CUUTAETCS
MIPOUTPABIIUM.

«Memanue ¢ uens». Urpatonyx BbICTPAaUBAIOT B KOJOHHY IO TpH (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen xaxa0i KOJOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢danepHbIil muT (1x1 m). [lo komanae nepBbie B
Ka)KJI0M KOJIOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHHs U OpOCal0T TEeHHUCHBIN MsU B IIUT. MeTaloT Tpu Msua
noapsn. To e BBIMOJIHAIOT OCTajbHBbIE. 3a KakJ0€ MOMaJaHhe B LeJdb HAYUCIAIOT MATH OYKOB.
[ToGexxmaeT komanaa, HaOpaBIas OOJBIIE OYKOB.

«l ‘onKa mauei Haod 2071060u, cudA 8 KOJIOHHAX>». J/IBe-ueTbIpe paBHbIE KOMAH/Ibl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 ofgHOMYy. Urpatoniue cagarcs Ha mos. Y HEpBBIX UTPOKOB B pykax Msd. [lo curnamy
WTparolIve MepearT ero HaJ roJoBOW NpsMbIMU pykaMmu. [locnenHuil UTpoK, MOJIy4UB MY, BCTAET,
OeKUT BHEpEN, CaauTCs Mepel KOJOHHOW M MepenaeT Msd TeMm ke crnocodom. Korma wurpoku,
HayaBllMeE [epeaady NepPBbIMU, CHOBA OKaXyTCs BIEPENN CBOMX KOMaHJI, OHU MTOJHUMAIOT M4 BBEPX.
[Tob6exxnaeT koMaH/a, 3aKOHYMBIIAS UTPY MEPBOM.

«llodsuxcnaa uenv». Bece urparomye BCTAIOT 3a JIMHUEH Kpyra. B menTpe kpyra Boasimmil. Y
OJIHOTO M3 MIPOKOB Ms4. OH OpocaeT ero B Bozsimero (B HOrH). Kakaplii UTpoOK, MOWMAaBIIUA Ms4, B
cllydae ImpomMaxa Toe BBIIOJHAET Opocok. [lomaBmiuii UTpoOK CTAHOBUTCS BOASAIIUM.

«Mau_cocedy». Urpawniue CTOST B KpYry Ha paccTOsSsHUM 1 M oAWH OT Jpyroro. Y JIBYX
UTPOKOB, CTOAILIMX Ha JIBYX IMPOTHUBOIOJIOKHBIX CTOpPOHAX Kpyra, Mo BojeiboiapbHOMy Mmsuay. Ilo
CUTHAJy UTPAIOIMe HAUMHAIOT MepeiaBaTh MAYH JIPYT APYTy BIPABO WM BJIEBO TaK, YTOOBI OJUH MY
norHain apyroil. IIpourpsiBaeT urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. Urparot 3-4 muH., ociie 4yero
OTMEYAIOT UIPOKOB, KOTOPBIE JIydlle MEpeAaBalyd MA4Y. DTy UIPY MOXKHO MPOBOJUTH B IIEPEHTraXx,
nepenaBas Ma4 nepeq coOoii, WM B KOJOHHAX, MepeaaBas Ms4 HaJ TOJIOBOM U moja Horamu. B aTom
cllydae urpy npoBoJsT kKak sctadery. [loGexnaer komanaa, ObICTpee BceX 3aKOHUYMBIIAS Tepeaavy.

«llepedan - caducwy. Wrparolmux BBICTpaUBAalOT B JBe-TpU KOJOHHBL Ilepen Humu Ha
paccTosiHUU 2-4 M BCTAIOT KallUTaHBI ¢ MA4aMu B pykax. [lo curHamy kanmuTaHbl epeqaroT M9 AByMs
pyKaMu OT Irpyau (WM OJHOM PyKOH OT Ijieda): MepBbIM MIPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpPbIE JIOBAT €ro,
BO3BpAILlAIOT TEM K€ CIOCOOOM 0OpaTHO M MPUHHUMAIOT MOJIOKEHHE YIOpa MPHUCEB. 3aTeM CIEIYIOT
neperaud BTOpPBIM Urpokam M T. A. Korjga mocnenHuil B KOJIOHHE NEpefaeT MsAdY KaluTaHy, TOT
MOJIHUMAET €ro BBEpX U BCsl KOMaH1a ObIcTpo BeTaeT. KoMaHnaa, cienasiias 3To paHblle, OOex1aeT.

«bvicmpaa nepedaua». Urparonme B mapax. PaccrosHume mexnay ydammumucs 4-5 m. Ilo
CUTHAJIy OHM HaYMHAIOT NIepeiaBaTh MY 3aJJlaHHbIM criocoboM. [Tapa, OsicTpee Beex caenapmas 15-20
nepeiad, BHIUTPHIBAET.

«bpocaii-0ezu». Urparomiye cToAT B ABYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. O/iHa mepeHra
paccuuThIBaEeTCs Ha NEPBBIM-BTOPOIL, a Apyras - Ha BTOpoil-niepBbIil. [lepBbie HOMEpa - 0HAa KOMaH/a,
BTOPBIE -

apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpaiiHue Urpoku Oepyr Mmsd,
NEepeaaoT ero Mo AMaroHalId UTPOKY CBOEH KOMaH/bI, CTOSIIEMY HallpOTHB, U caMH OeryT Beien 3a




MsiuoM. Urpok, moaydyuBIIMNA MY MEPEJacT €ro Mo JUaroHajd UIPOKY, CTOSIIEMY HallpOTHB, U caM
OeUT Ha ero Mecto W T. J. Korma Msd4 JOCTUTHET KpallHUX UTPOKOB, OHU BEAYT Ms4, oOeras
MIPOTUBOTIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO MI'POKa, HAaYaBIIEro Mepeaavy NepBbIM, U MEPElatoT MY 10
JaroHalld HAaMpOTHB, T. €. UTPa HAYMHAETCS CHavyana. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOrjia UrpoKH, HauaBIlIue
nepeavy NepBbIMU, BEPHYTCS Ha cBOM MecTa. KomaHa, cienasiias 3To epBoid, moOexaaer.

«He oasaii_maua _eodauiemy». Bce urparomme oOpasyror kpyr, B cepemuHe kpyra aBa-Tpu
BosAMX. rpokn HaumHaloT mepenaBath M4 APYr JIPYry, a BOISIIME MBITAIOTCS MEPEXBATUTH €ro.
Ecnu ogHOMY 13 HUX 3TO yaercs, TO BOJSIIMM CTAHOBUTCS UTPOK, JI€IABIINN MTOCIEAHIOK IIepeayy.

«Msau cpednemyy. Virparomux AenaT Ha ABE KOMaHIbl, KOTOpbIe 00pa3yloT /Ba Kpyra. B mienTpe
KQXKJIOTO Kpyra CTaHOBHUTCSI WIPOK C BOJEHOONBHBIM MsidoM. [lo curHaimy Wrpoku B IEHTpE
oo0YepeIHO OpOCarOT MY CBOMM HIPOKaM M HOJydaroT ero ooparHo. [lomydnB Ms4 OT mocnenHero,
WUTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET ero BBepx. KomaHa, ypoHHBIIAs MY MEHBIIIEE YMCIIO pa3, MO0k IaeT.
3aTeM B IIEHTP CTAaHOBHUTCS APYrol Urpok. MOXKHO BBECTH JOTOJHUTEIBHOE YIPAXKHEHUE: UTPOK,
MOJYYUBIIUNA MA4Y OT IIEHTPOBOTO, CHaydaja JOJHKEH yJapUTh MSYOM O TOJI U TOJIBKO IOCJE 3TOTO
nepenaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxu». Urpatonme B 1ByX kKoMaHmax. «OxoTHUKH» oOpasyror kpyr. Ilepen
HUMH TIPOBOJAT YEpPTy, 32 KOTOPYIO MEPECTYNaTh HENb3s. «YTKW» IMPOU3BOJIBHO PACIIOIAraroTCst
BHYTpH Kpyra. [lo curary oXOTHHKH, TiepedpachiBas Msd, CTAparOTCsl HEOKUJAHHO OPOCUTH MSIUOM B
yTok. OcalieHHass MS4OM yTKa BBIObIBaeT u3 Wrphl. Korga Bce yTKH OCal€HBI, YUHTENb OTMEYaeT
3aTpauyeHHOE BpEeMs. 3aTeM WTPAIOIIUe MEHSIIOTCS POJIIMH. BhIMTphIBaeT KOMaH/a, KOTOpas ObIcTpee
ocaJuia BceX yTOK.

«l'onka mauen no kpy2y». JIBe KOMaHIbl UrparoIIux o0pa3yroT ABa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBATCS HA PACCTOSHUW BBITIHYTBIX PYK M PAaCCUMTBHIBAIOTCS HaA IEpPBBIE M BTOPHIE HOMeEpa.
[lepBrie HOMepa - o/lHAa KOMaHaa, BTOpbIe - npyras. Ha3HauaioTcs kanmuTaHbl, UM JaroT no msay. [lo
CUTHAJy OJIMH KalMTaH HaYMHAeT MepeiaBaTh Msiu BIIPaBO, IPYroi BIEBO OT ceOsi CBOUM OMKanIInM
urpokaM. Msium mepenaroT 1o Kpyry, oka OHH He BO3BpATATCS K KamUTaHaM. BeIMTpbIBaeT KOMaHAa,
3aKOHYMBIIAS Mepeaavy MepBoil.

«l'onka mauen no padamy. Bee urpatonye B JByX IIEPEHrax, CTOSIIUX JIMLOM JIPYT K JIPYTY.
[lepBbie Urpoku B 1IepeHrax (¢ OJHON CTOPOHBI) MO CUTHANY IMEPEeNaloT MSYU CBOUM COCEISIM, a Te
naneiie. [locmeanue Wrpoku B IIEpeHrax, MOJYYMB MsYM, OETYT M CTaHOBSTCS BIIEPEIU CBOUX
LIEPEHT, 3aTeM HaYMHAIOT IepeaBaTh MU CBOUM

cocensM U T. A. Korjga urpoku, HaunHaBIIME TOHKY MsiUei, OKa)XyTCsl CHOBA Ha CBOEM MeECTe,
OHHM MMOJHUMAIOT MY BBepX. Komanna, clienasiias 3To paHbllie, OOk IaeT.

«Bcmpeunasa ycmaghema ¢ mavom». Urpamomux OeisT Ha JIBE€ KOMaHIbI M BBICTPAUBAIOT B
KoJoHHax. Kakayto KOJOHHY JeNsT Ha JBE IPYIMIbl, KOTOPbIE pacloiaratoTcst Apyr IpoTHB JIpyra Ha
paccrosiHuM 12-15 M. Y mepBbIX JABYX MTpOKOB MO Msa4y. [lo curHamy oHu mepenaroT Msd UTPOKY B
MIPOTUBOMOJIOKHYIO TPYINY, @ CaMH CTAaHOBSITCS B KOHEIl CBOMX KOJOHH. BwIMrpbIBaeT KOMaH[a,
ObICTpee 3aKOHYUBIIIAs Mepeaayvy.

B 3T0ii urpe Bo3MOKHBI BapUaHTHI: MOCIE Mepenadr 0eXaTbh B MPOTHBOIIOJIOKHYIO TPYIIY U
TaM BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; IepeIaBaTh M4 OJHON PYKOH, C OTCKOKOM OT I10JIa; BMECTO Iepelaun
BECTU MY U MEepeIaBaTh MY [OCJIe OCTAHOBKH IEpe]] HTPOKOM, CTOSIIIIUM HAIPOTHB.

«Icmagema c gedenuem maua» Vrparomye B AByX KOJOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MapajlieIbHO
Opyr apyry y iuneBoidl nuHui. Ilo curHamy mnepBble BeOyT MsY BIEpEN 0 MPOTHUBOIOJIOKHON
CTOPOHBI (JI0 OTMEYEHHOTO MECTa), OCTAaHABIMBAIOTCS, OPOCAIOT MSY JIBYMsI pyKaMH B CTEHY, JIOBSIT
€ro, u BexyT Msiu oOpatHo. Ha paccrosiHun 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHaBIIMBAIOTCS, MIEPEAAIOT MU
JBYMSI PYKaMH OT TPyAM OYEPEIHOMY MIPOKY M CaMHM CTAHOBSTCS B KOHeI KoJIoHHbl. Komanna,
3aKOHUMBIIAS BeJCHHE ObICTpee, BHIMTPHIBACT. MOKHO Ha MYTH BEACHUS PACCTaBUTh OyJaBbl, TOTIA
UTPOKHU JOJKHBI BECTH M4, 00BOIS UX.

«bomoapoupoeka». Urparomnx AeNAT Ha JBE paBHble KOMaHIbl. Ha kaxaol MoJIOBUHE MOJIA
napajiebHO JIMIEBOM JIMHUM HA PACCTOSHUU 2-3 M OT HEe MPOBOJAT JIMHUIO ropojaa. KomaHnsl
nosy4arot 1o 8-10 OynaB U pacCTaBISIFOT UX MPOU3BOJIBHO B CBOEeM ropoje. Urpoku pasmemniarorcs: Ha
CBOEH MOJIOBUHE IIIONIA/IKK MEXKTy CPEIHEH JIMHUel U TuHuel ropoaa. Kax ot komanze f1aroT 1no asa
BOJIeHOONBHBIX Ms4a. [lo curHamy urparpomue OpocaroT MsS4M, cTapasch cOuTh OynaBbl. Kaxmas
KOMaHJ]a CTapaeTcs MEPeXBaTUTh MY, KOTOpble OpocaeT KoMaHna NpoTHUBHUKA. COuThIC OynaBbI




youparot. Urparot 5-8 mun. [loOGexmaer komanaa, couBmias Oopiiee KoaudecTBo OyinaB. Boerats B
CBOM ropoj JUisl 3alllUThl OYyJIaB 3aIpELacTCsl.

«llepecmpenkay. Urparot 1Be KoMaH/1bl Ha Miomaake He meHee 6x12 m. [locpeanne monmaaku
npoBoJAT jauHMIO. IlapamuienpHO nuuEBBIM JUHUSAM B 1-1,5 M OT HMX NpPOBOJAT JUHUM «ILJIEHAY,
obpa3ys «kopuaop mieHa». KoMaHpl pa3MenarTcss Ha CBOSH TOJIOBHHE TOJS OT CPEIHEH TUHHUH 10
nuHuM maeHa. [legaror noxOpaceiBaeT MY MEXIy KalnUTaHaMU Ha cpeAaHel auHuu. Kaxapiii u3 HuX
crapaercsi OTOpOCHTh MA4Y CBOMM urpokam. llomyuumB wms4, Wrpok Opocaer ero B NPOTHBHHKA.
OcasieHHblE MSYOM MIPOKM UAYT 3a JIMHUIO IUIEHA K IPOTHBONOJIOXKHOM kKomanze. «llneHHbIi»
HaXOJUTCS TaM JI0 TE€X IOp, IIOKA €ro He BbIPY4aT CBOM UIPOKH (IIEpedpOCIT eMy Ms4), IOCJIE  ITOTO
OH BO3BpAILlaeTCsa B CBOXO KOMaHAy. [Ie€HHBIN OJKEH NOMMAaTh MAY C BO3[yXa, BEPHYTh M4 B CBOIO
KOMaHJy U TOJIbKO IOCJI€ 3TOro BepHyThcs cam. Urpator 10-15 MuH. 3a KaX10ro MJIEHHOIO KOMaH/a
MoJiy4yaeT ouyko. MOXKHO HWrparh J0 TeX IOp, MOKa, OJHA M3 KOMaH]l HE NEPecaluT BCEX UIPOKOB
MIPOTHUBHHUKA.
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